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Mit dem neuen Reglement wird das
Kunstradfahren NICHT neu erfunden!




. @?ﬁ%g_

Einradfahren

Grundsatzlich gleich wie das
Internationale Reglement, mit
Ausnahmen !
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Einradfahren, Ausnahmen

e HOochstibungszahlen 20.

* Nach Stirnreihen Drehung ist in der Endposition eine

Kurbelumdrehung zu fahren.
 Keine halben Runden / Wechselrunden.

« Alte Namensgebung der Ubungen

(z. B. Hexenkessel statt Innenring um 1).
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Einradfahren, Ausnahmen

* Torringe kdnnen angefahren / an- und abgefahren werden.

— Bei den einzeln auzufahrenden Torringen und
Doppeltorringen........ Ringgriff unmittelbar im Anschluss
an den Torgriff. Ebenso das Auflésen der Griffe.

Abzug, 50%
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Wegstrecken

« Neue Wegstrecken und Ubungsteile
Abwertungen 10% / 50% auch bei halber Runde und S

« Taktische Ubungserweiterung
(geringere Punktzahl als wenn von Beginn weg in Programm
enthalten).

Gemischtgeschlechtliche Sportlergruppen
o Starten in jeweiligen mannlichen Disziplinen
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Coaching-Zone

 Ein fixer Platz fur Trainer und einen weiteren Betreuer wird In
Abstimmung mit dem Obmann festgelegt
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Kleidung
 Es ist angemessene Kleidung zu tragen

EDV-Wertungen

e Ausdruck des Fahrprogrammes ist durch Sportler/Trainer zu
prifen und zu unterschreiben
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« Ergebnisse weniger ,null“ werden nicht verotffentlicht

Verwechseln/Ansagen von Ubungen

« Kommissare entscheiden Uber die gegebenenfalls notige
Abwertung mit Mehrheitsbeschluss

« Von ausserhalb angesagte/angezeigte Ubungen werden mit
100% abgewertet
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Prasentation
« Prasentation vor und nach Ende der Fahrzeit wird mitgewertet

Beginn des Fahrprogrammes
* Beginn Zeitnahme in jeder beliebiger Stellung maoglich!
e Losruf , Start”, ohne Bodenberihrung
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Abgang vom Rad
« Abwertung auch nach Ende der Fahrzeit
* Verabschiedung mit einer ordentlichen Préasentation

» Alle Sportler miissen am Ende Ihrer Vorfuhrung gleichzeitig
das Rad verlassen

Wechselrunde / Halbe Wechselrunde (S)
* S in der Diagonale nicht zulassig
* Bei Wechselrunde (S) ist Mittelpunkt 2x (1x) zu tUberqueren
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e Armhaltung im 90° Winkel

 max. 2 Meter Abstande bei hintereinander gefahrenen
Ubungen (Ausnahme 4 hinter Runde)

2 Meter vor und nach Schlaufe / Torfahrten
fahren

 Es muss alles gleichzeitig geschehen
(Hand an Lenker; Fahrrad auf und ab)
vor der ersten und zwischen den Ubungen.)

« Standdrehungen: keine 2 Meter

 Rad das naher an Fahrflachenbegrenzung ist, ist
massgebend bei Quer- Langs Zige

* Innenstern/Aussenstern / Standdrehungen muss nicht
mehr 3 Sekunden gestanden werden.
(Muss jedoch ruhig gestanden werden).
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Runden / Schleifen

Runden
Runden mussen mit einem
Mindestdurchmesser von 4-Metern

gefahren werden.
Ausnahme: 6er Runde
(zwei Sportler innerhalb des 4-Meter-Kreises)

Schleifen

Eine Schleife ist eine vollstandige Umfahrt um einen Punkt
(Durchmesser ist nicht vorgeschrieben)




S W@

S cycling

Doppeltorfahrten / Torfahrten

» Doppeltorfahrt: mittlerer Sporter muss
auf dem Mittelpunkt stehen
« Torfahrt: Griffverbindungen tber dem Mittelpunkt

» Doppel Torfahrten beginnen 2m vor dem Tor und endet
2m nach der Tordurchfahrt.

» Halbe Torfahrt heisst, jeder Fahrer muss je einmal durch
das Tor fahren.

» Torfahrt heisst, jeder Fahrer muss je zweimal durch das
Tor fahren.
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Altersklassen 4er (min.-max.)

Sportler 1

Untergrenze: - 11 15
Obergrenze: U1s U1s -
Sportler2:

Untergrenze: - 11 15
Obergrenze: Uils uis i
Sportler 3:

Untergrenze: - 11 15
Obergrenze: U1s u19 -
Sportler 4:

Untergrenze: 11 15

Obergrenze: uilrs u2s3 -
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55 gyeling Altersklassen 6er (min.-max.)

Altersklasse:

Sportler 1

Untergrenze: - 11 15

Obergrenze: Uis U19 -

Sportler2:

Untergrenze: - 11 15

Obergrenze: Uls u1is -

Sportler 3:

Untergrenze: - 11 15

Obergrenze: Uis U19 -

Sportler 4:

Untergrenze: - 11 15

Obergrenze: Uls u1is -

Sportler 5:

Untergrenze: - 11 15

Obergrenze: Uilrs U23 -

Sportler 6:

Untergrenze: - 11 15
U 17 U 23 .

Obergrenze:
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Zusammenfassung glz. Ubungsausfiihrung

Versetzt greifen )
Auflosen versetzt

Losen ohne zu treten

Versetzt greifen

Greifen ohne zu treten
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Ubungen innerhalb des 4-Meter-Kreises

Ubungsteile, die laut Ubungsbeschreibungen innerhalb des 4-Meter-
Kreises zu zeigen sind werden, wenn sie aul3erhalb gezeigt werden,
abgewertet mit

50%

Ausschlaggebend ist das Zentrum der Ubung.
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SWISS r(e:mf:ldi’ng )
-y Ubungen die Innerhalb des
4-Meter-Kreises gefahren werden

. Miuhle 4 Innenring
Wechselring Wechse!rlng
Innenring

Auldenring
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An-und Abfahren

« Bei Ubungen die Innerhalb des 4-Meter-Kreises gezeigt
werden mussen, muss das Anfahren aul3erhalb des 4-Meter-
Kreises beginnen und das Abfahren aus dem 4-Meter-Kreis
herausflhren

« Abwertung 100%
(Ubung hat nicht begonnen)
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Standdrehung

Sportler tritt aus der
Ausgangsposition eine ¥4
Kurbelumdrehung. Im
Anschluss tritt er nochmals
eine ¥4 Kurbelumdrehung in
die entgegengesetzte
Richtung.

(Damit steht er wieder in
der Ausgangspos.)

In diesem Bereich (1/4
Kurbelumdrehung )darf der
Sportler trete




