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Mit dem neuen Reglement wird das
Kunstradfahren NICHT neu erfunden!
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Einradfahren

Grundsätzlich gleich wie das
internationale Reglement, mit

Ausnahmen !
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• Höchstübungszahlen20.

• Nach Stirnreihen Drehung ist in der Endposition eine 

Kurbelumdrehung zu fahren.

• Keine halben Runden / Wechselrunden.

• Alte Namensgebung der Übungen

(z. B. Hexenkessel statt Innenring um 1).

Einradfahren, Ausnahmen
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• Torringe können angefahren / an- und abgefahren werden.

– Bei den einzeln auzufahrenden Torringen und 
Doppeltorringen……..Ringgriff unmittelbar im Anschluss 
an den Torgriff. Ebenso das Auflösen der Griffe.

Abzug, 50%

Einradfahren, Ausnahmen
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Wegstrecken
• Neue Wegstrecken und Übungsteile

Abwertungen 10% / 50% auch bei halber Runde und S

• Taktische Übungserweiterung 
(geringere Punktzahl als wenn von Beginn weg in Programm 
enthalten). 

Gemischtgeschlechtliche Sportlergruppen
• Starten in jeweiligen männlichen Disziplinen
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Coaching-Zone
• Ein fixer Platz für Trainer und einen weiteren Betreuer wird in 

Abstimmung mit dem Obmann festgelegt
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Kleidung
• Es ist angemessene Kleidung zu tragen

EDV-Wertungen
• Ausdruck des Fahrprogrammes ist durch Sportler/Trainer zu 

prüfen und zu unterschreiben
• Änderungen bis 1 Stunde vor Beginn der Disziplin
• Ergebnisse weniger „null“ werden nicht veröffentlicht

Verwechseln/Ansagen von Übungen
• Kommissäre entscheiden über die gegebenenfalls nötige 

Abwertung mit Mehrheitsbeschluss
• Von ausserhalb angesagte/angezeigte Übungen werden mit 

100% abgewertet
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Präsentation
• Präsentation vor und nach Ende der Fahrzeit wird mitgewertet

Beginn des Fahrprogrammes
• Beginn Zeitnahme in jeder beliebiger Stellung möglich!
• Losruf „Start“, ohne Bodenberührung
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Abgang vom Rad
• Abwertung auch nach Ende der Fahrzeit
• Verabschiedung mit einer ordentlichen Präsentation
• Alle Sportler müssen am Ende Ihrer Vorführung gleichzeitig 

das Rad verlassen

Wechselrunde / Halbe Wechselrunde (S)
• S in der Diagonale nicht zulässig
• Bei Wechselrunde (S) ist Mittelpunkt 2x (1x) zu überqueren



Zusammenfassung neues Reglement 2008, Mannschaft

10

• Armhaltung im 90° Winkel

• max. 2 Meter Abstände bei hintereinander gefahrenen 
Übungen (Ausnahme 4 hinter Runde)

• 2 Meter vor und nach Schlaufe / Torfahrten 
fahren

• Es muss alles gleichzeitig geschehen 
(Hand an Lenker; Fahrrad auf und ab)
vor der ersten und zwischen den Übungen.)

• Standdrehungen: keine 2 Meter 

• Rad das näher an Fahrflächenbegrenzung ist, ist 
massgebend bei Quer- Längs Züge

• Innenstern/Aussenstern / Standdrehungen muss nicht 
mehr 3 Sekunden gestanden werden. 
(Muss jedoch ruhig gestanden werden).
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Runden / Schleifen
Runden
Runden müssen mit einem
Mindestdurchmesser von 4-Metern 
gefahren werden.
Ausnahme: 6er Runde
(zwei Sportler innerhalb des 4-Meter-Kreises)

Schleifen
Eine Schleife ist eine vollständige Umfahrt um einen Punkt
(Durchmesser ist nicht vorgeschrieben)
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Doppeltorfahrten / Torfahrten

• Doppeltorfahrt: mittlerer Sporter muss
auf dem Mittelpunkt stehen

• Torfahrt: Griffverbindungen über dem Mittelpunkt

• Doppel Torfahrten beginnen 2m vor dem Tor und endet 
2m nach der Tordurchfahrt.

• Halbe Torfahrt heisst, jeder Fahrer muss je einmal durch 
das Tor fahren.

• Torfahrt heisst, jeder Fahrer muss je zweimal durch das 
Tor fahren.
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Altersklassen 4er (min.-max.)

Altersklasse:Altersklasse: SchSchüülerler JuniorenJunioren EliteElite

Sportler 1Sportler 1
Untergrenze:
Obergrenze:

-
U 15

11
U 19

15
-

Sportler2: Sportler2: 
Untergrenze:
Obergrenze:

-
U 15

11
U 19

15
-

Sportler 3: Sportler 3: 
Untergrenze:
Obergrenze:

-
U 15

11
U 19

15
-

Sportler 4: Sportler 4: 
Untergrenze:
Obergrenze:

-
U 17U 17

11
U 23U 23

15
-
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Altersklassen 6er (min.-max.)

Altersklasse:Altersklasse: SchSchüülerler JuniorenJunioren EliteElite
Sportler 1Sportler 1
Untergrenze:
Obergrenze:

-
U 15

11
U 19

15
-

Sportler2: Sportler2: 
Untergrenze:
Obergrenze:

-
U 15

11
U 19

15
-

Sportler 3: Sportler 3: 
Untergrenze:
Obergrenze:

-
U 15

11
U 19

15
-

Sportler 4: Sportler 4: 
Untergrenze:
Obergrenze:

-
U 15

11
U 19

15
-

Sportler 5: Sportler 5: 
Untergrenze:
Obergrenze:

-
U 17U 17

11
U 23U 23

15
-

Sportler 6: Sportler 6: 
Untergrenze:
Obergrenze:

-
U 17U 17

11
U 23U 23

15
-
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Zusammenfassung glz. Übungsausführung

Lösen ohne zu treten
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Übungen innerhalb des 4-Meter-Kreises

Übungsteile, die laut Übungsbeschreibungen innerhalb des 4-Meter-
Kreises zu zeigen sind werden, wenn sie außerhalb gezeigt werden, 
abgewertet mit 
50%
Ausschlaggebend ist das Zentrum der Übung.
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Übungen die Innerhalb des
4-Meter-Kreises gefahren werden
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An-und Abfahren
• Bei Übungen die Innerhalb des 4-Meter-Kreises gezeigt 

werden müssen, muss das Anfahren außerhalb des 4-Meter-
Kreises beginnen und das Abfahren aus dem 4-Meter-Kreis 
herausführen

• Abwertung 100%
(Übung hat nicht begonnen)
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Standdrehung
Sportler tritt aus der 
Ausgangsposition eine ¼
Kurbelumdrehung. Im 
Anschluss tritt er nochmals 
eine ¼ Kurbelumdrehung in 
die entgegengesetzte
Richtung.
(Damit steht er wieder in 
der Ausgangspos.)

In diesem Bereich (1/4 
Kurbelumdrehung )darf der 
Sportler treten


