Ausschreibung Lehrgang Mannschaftsfahren

Matthias Berg
Erlenbach

Es ist vorgesehen heuer im Herbst zwei Lehrgénge im Mannschaftsfahren fur Trainer durchzufihren.

Geleitet von Mannschaftsfahren aus Erlenbach, durchgefiihrt in der Radsporthalle Hohenems AUT.

Alfred Melbinger
Hohenems

Die Lehrgéange bauen aufeinander auf, es ist aber auch méglich sie einzeln zu besuchen.

Lehrgang
Lehrgangsleitung
Ausrichter

Datum 1. Lehrgang
Datum 2. Lehrgang
Ort

Adresse

Zeit

Kosten

Interessant
Voraussetzungen

Sportler

1. Kursprogramm

2. Kursprogramm

Nennung

Nennungsschluss

Mannschafts-Trainer Lehrgang (alle Kategorien)

Matthias Berg Erlenbach

Alfred Melbinger Hohenems

Sonntag 11. September 2005

Sonntag 06. November 2005

Hohenems (Vorarlberg-Osterreich)

Radsporthalle, Schweizerstralle 55

Beginn 09:00 Uhr bis ca. 17:00 Uhr

Es wird ein Unkostenbeitrag von 15 € je Verein eingehoben
Fur Personen die sich mit dem Mannschaftsfahren befassen (wollen)
Interesse am Mannschaftsfahren

Willkommen wenn sie sich fiir die Sache Interessieren

Grundlagen Mannschaftsfahren
Theorie Training mit Mannschaften
Praxis Training mit Mannschaften

Abschlussbesprechung

Trainingsplanung
Ubungs-Training Steiger / Steiger rw.
Videoanalyse / Lehrvideo

Abschlussbesprechung

An Alfred Melbinger, Lorenz-Bohler-Weg 6, A-6845 Hohenems
Fax 0043 5576 75331-15
Mobil 0043 664 1643461

Email: alfred.melbinger@aon.at

1. Kurs
2. Kurs

Dienstag 06. September 2005
Dienstag 01. November 2005

Im Interesse einer sinnvollen Weiterentwicklung des Mannschaftsfahren hoffen wir auf eine

zahlreiche Teilname.



