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ABKURZUNGEN/BEZEICHNUNGEN

Im Reglement benutzte Abklirzungen und Bezeichnungen, alphabetisch sortiert.

angef. .o

CM L

eingeschl. .....ccc.ccooviviiiii
ESChl. oo
gegeNnt. o
GO. 8 e
GOQUEI-8 ..o
GgrunNde ...oooeeeeviiiiiiii

OIZ. o
NINEL. e

MM

NEDEN. e,

= 2er Stirnreihe

= 3er Stirnreihe

= 4er Stirnreihe

= 50 Zentimeter

= 6er Stirnreihe
Wechselrunde
angefahren

an- und abgefahren
Zentimeter
Drehungen
durcheinander
eingeschlagen
Einzelschleifen
gegenfahrend
Gegenwechselrunde
Gegenquerwechselrunde
Gegenrunde
gleichzeitig
hintereinander
Linksschleifen
Millimeter
nacheinander
nebeneinander
Querwechselrunden
Runde

Ringfassung
Rechtsschleifen
rickwarts
Wechselschleifen
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|. ALLGEMEINES

1. WETTKAMPEDISZIPLINEN
a) Vierer-Einradfahren
b) Sechser-Einradfahren

2. WETTKAMPFBESTIMMUNGEN
Fur nationale Einrad-Meisterschaften und Wettkdmpfe gelten die Bestimmungen von Swiss
Cycling.

3. VERANSTALTUNG VON MEISTERSCHAFTEN UND WETTKAMPFEN
Meisterschaften und Wettkdmpfe konnen durch Swiss Cycling und deren Unterorgane
veranstaltet werden. Fir die Ausschreibung/Einladung gelten die Bestimmungen von Swiss
Cycling.

4. REKORDE
Nationale Rekorde finden Anerkennung nach den Richtlinien von Swiss Cycling.

5. SPORTKLEIDUNG
Bei Meisterschaften und Wettkdmpfen muss angemessene Sportkleidung getragen werden.

6. EINRADER

Die Rader mussen in ihrer Bauart den folgenden Richtlinien und Mal3en entsprechen.
Laufrad:............... Der Durchmesser muss mindestens 20 Zoll und darf h6chstens 26 Zoll,
............................ in der Elite-Klasse muss der Durchmesser mindestens 24 Zoll betragen.
Kurbeln:.............. Lange von Mitte Laufradachse bis Mitte Pedalachse 115 — 160 mm.
Antrieb:................ starr; Pedalkurbeln direkt an der Laufradachse.

Sattel:.................. Der Sattel muss fabrikmafig hergestellt sein. Lange maximal 300 mm,

............................ Breite maximal 180 mm, gréf3te unbelastete Durchbiegung 60 mm.

Alle sonstigen Hilfsmittel sind verboten.
—-300 mm —-,( 180 mm

Einrad-Skizze v — 60 mm
i
t
'|

- 115160 mm

20 - 26 Zoll

Fur Wettkampfe in der Schweiz gelten die obigen Werte als Soll-, nicht als Musswerte!
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|. ALLGEMEINES

7. FAHRFLACHE

a)Lange..........ccccevvnnes = 12,0 bis 14,0 Meter

b) Breite .....cccceeeeeeeeenns = 9,0 bis 11,0 Meter

¢) 50 cm Kreis.............. = 0,5 Meter Durchmesser
d) 4 mKreis .....ccccuueen. = 4,0 Meter Durchmesser
e) 8 mKreis.....ccccuuee. = 8,0 Meter Durchmesser
f) Viertelkreisteilung ..... = 0,5 Meter

Bei Einrad-Meisterschaften und Wettkdmpfen muss die Fahrflache mindestens der Minimalgrée
entsprechen.

In der Mitte zur Flachenumrandung missen drei konzentrische Kreise mit den jeweiligen
Durchmessern vorhanden sein.

Alle Markierungen sind in einer Breite von 3,0 bis 5,0 Zentimeter anzubringen. Es kann sich
hierbei um Klebeband, Farbe oder Boden-Einlegungen handeln. Die Markierungen miissen von
allen Kommissarsplatzen gut erkennbar sein.

Die Mal3e aller Markierungen sind Aul3enmalie.

Die Radball-Spielfeldumrandung und die Tore missen sich bei den Wettbewerben im
Einradfahren mindestens 0,5 Meter auRerhalb der markierten Flachenbegrenzung befinden.
Der Abstand der Fahrflache von Wéanden, Séulen oder sonstigen nicht beweglichen Gegen -
standen muss bei nationalen Meisterschaften mindestens 0,5 Meter betragen.

Die Beschaffenheit der Fahrflache muss ein einwandfreies Fahren zulassen. Die Jury hat die
Male und Befahrbarkeit zu prifen und zu genehmigen.
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|. ALLGEMEINES

8. ALTERSKLASSEN
Wettbewerbe kdnnen ausgeschrieben werden fir:

1) Frauen (ElE).......ouuie it et e e e e e e e e e e e Uber 18 Jahre
8o ) N0 1T 1 1= o U18 (bis 18 Jahre)
1C) SChUIBIINNEN. ..o e e e e e e e U15 (bis 14 Jahre)
Offene Klassen:

2a) Manner (Elite), kann auch mit Frauen (Elite) gemischt sein..............ccuvvvvee.n. Uber 18 Jahre
2b) Junioren, kann auch mit Juniorinnen gemischtsein ........................... U19 (bis 18 Jahre)
2c) Schiler, kann auch mit Schilerinnen gemischt sein....................o.... U15 (bis 14 Jahre)

In den offenen Klassen kann die Anzahl der mannlichen oder weiblichen Teilnehmer variabel
sein.

Im Jahr der Vollendung des entsprechenden Lebensjahres kann noch bis zum Jahresende in
dieser Altersklasse gestartet werden.

Ein Start in der ndchst héheren Altersklasse ist maglich.

In einer Vierer-Mannschaft der Altersklasse Junioren kann ein Elite-Sportler U23 (bis 22 Jahre)
starten.

In einer Vierer-Mannschaft der Altersklasse Schiler kann ein Junior-Sportler U17(bis 16 Jahre)
starten.

In einer Sechser-Mannschaft der Altersklasse Junioren kdnnen zwei Elite-Sportler U23 (bis 22
Jahre) starten.

In einer Sechser-Mannschaft der Altersklasse Schuiler kénnen zwei Junior-Sportler U17(bis 16
Jahre) starten.

Gleichzeitige Starts in zwei Altersklassen der gleichen Disziplin sind bei einer Veranstaltung
(Wettkampf oder Meisterschaft) verboten.

9. FAHRZEITEN
a) In allen Klassen und Disziplinen betragt die Hochstfahrzeit 5 Minuten

Die Feststellung der Fahrzeit muss elektronisch oder mechanisch erfolgen. Eine
Ersatzzeitmessung ist vorzunehmen.
Das Ende der Fahrzeit wird durch den Obmann oder einen Beauftragten akustisch angegeben.

10. HOCHSTUBUNGSZAHLEN
Bei allen Disziplinen und ARErsklassen ...........ccccceeiiiiiiiiiiiii s e 20 Ubungen

Bei den Meisterschaften und Wettkdmpfen darf die Hochstiibungszahl nicht Giberschritten
werden.
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Il. WERTUNGSFORMEN/WERTUNGSBOGEN

1. FAHRPROGRAMME

Die Wertung der Fahrprogramme erfolgt nach Schwierigkeit und Ausfiihrung.

Die Schwierigkeits-Punkte ergeben sich aus der Addition der Punktwerte aller Ubungen.

Zur Erstellung der Fahrprogramme diirfen in allen Disziplinen nur Ubungen aus den
entsprechenden Ubungstabellen verwendet werden. Es wird nur eine Ubung pro Ubungsgruppe
gewertet.

Die Reihenfolge der Ubungen bei der Zusammenstellung des Fahrprogramms ist wahlfrei.

2. AUSFULLEN WERTUNGSBOGEN

Es ist darauf zu achten, dass von jeder Ubungsnummer immer nur eine Ubung, entweder a, b, ¢
usw. auf dem Wertungsbogen eingetragen wird, deshalb darf jede Ubungsnummer nur einmal
erscheinen.

Die Ubungsnummer, der Ubungstext und der Punktwert sind beim Ausfiillen des
Wertungsbogens genau wie in den Ubungstabellen anzugeben. Die Punktwerte sind zu addieren
und die Gesamtpunkte einzutragen.

Der Kopfteil des Wertungsbogens muss vollstédndig ausgefullt werden.

3. PRUFUNG WERTUNGSBOGEN

Die Jury ist verpflichtet vor dem Wettbewerb alle Wertungsbogen zu priifen und abzuzeichnen.
Wird mit EDV gewertet, Uberprift ein Sportler/Trainer einen Ausdruck des gespeicherten
Fahrprogramms auf Ubereinstimmung mit dem von ihm eingereichten und bestatigt dieses mit
seiner Unterschrift.

Fehlerhafte, nicht den Regeln entsprechende Eintragungen sind, nach Méglichkeit mit einem
zustandigen Sportler oder Trainer, zu berichtigen. Nachteile, die sich aus fehlerhaften
Eintragungen ergeben, gehen in jedem Fall zu Lasten der Mannschatft.

Eingereichte Fahrprogramme dirfen ab eine Stunde vor Beginn der Disziplin nicht mehr geandert
werden.

4. FAHRWEISE AUSFUHRUNGSART

a) Die richtige Fahrweise und Ausfiihrungsart der einzelnen Ubungen geht aus den jeweiligen
Vorbemerkungen und den Ubungs-Erlauterungen der entsprechenden Disziplinen sowie den
Figuren-Erlauterungen hervor.

b) Wahrend des Programmvortrages muss die auf dem Wertungsbogen eingereichte
Reihenfolge der Ubungen eingehalten werden.

c) Wahrend des Programmvortrages durfen die Einrdder nicht verlassen werden.

5. AUSGABE WERTUNGSBOGEN
Nach Abschluss einer Disziplin sind die Wertungsbogen/EDV-Ergebnisausdrucke den
empfangsberechtigten Personen (Trainer, Betreuer, Sportler) auszuhandigen.

6. WERTUNGSBOGEN-MUSTER
Bei allen Meisterschaften oder Wettbewerben ist der auf der folgenden Seite als Muster abge-
druckte Wertungsbogen zu verwenden.
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Il. WERTUNGSFORMEN/WERTUNGSBOGEN
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Lizenz-Nr:

Nachname, Vormame Jahrgang

Disziplin:

Pers.Bestl.

Pkt am:

if

Takt.

% | Pkt Zsichen

W o |~ |3 |t B N

=
o

-
=

-
8 ]

s
w

—
=

—
w

=
@

-
-4

-
o

-
w0

5]
o

%]
£

[
X

(]
w

%]
F-s

(]
w

]
(o3

)
~I

L]
(+]

[
w

(7]
o

SCHWIERIGKEITS-PUNKTE:

+ Taktische Punite:

Abzug Schwierigkeit:

Xx02=

GESAMTPUNKTE:

~ x05=

- Gesamtabzug

| x10=

O x20=

+ Ergebnis Jury 2

+ Ergebnis Jury 3

Abzug Ausfilhrung:

Gesamt-Abzug:

JURY 1+2+3

:2oder3=

“Punkte
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. JURY/WETTKAMPFABLAUF

1. BERUFUNG DER JURY

Die Jurys werden bei den Meisterschaften und Wettbewerben durch Swiss Cycling oder seine
entsprechenden Organe berufen.

Alle Kommissére, die bei einer Meisterschaft oder einem anderen Wettkampf eingesetzt werden,
missen im Besitz einer der jeweiligen Kategorie entsprechenden Kommissars-Lizenz sein.

2. ZUSAMMENSETZUNG EINER JURY

Alle Meisterschaften und Wettkampfe:

1 Kommisséar als Obmann;

2 - 3 Kommissare als Ansager;

2 - 3 Kommissare als Schreiber;

Die einzelne Kommissarsgruppe besteht aus einem Ansager und einem Schreiber.

3. PLAZIERUNG DER JURY
Die Jury ist so an der Fahrflache zu platzieren, dass die Kommissare einen guten Blick auf die
Fahrflache haben und ihre Unabhangigkeit voneinander gewahrleistet ist.

4. Trainerplatz

Ein fester Platz fur den Trainer und einen weiteren Betreuer wird vorab in Abstimmung mit dem
Obmann durch den Organisator an der Fahrflache festgelegt (mindestens 50 cm Abstand zur
Flachenbegrenzung).

5. MUSIKBEGLEITUNG

Alle Fahrprogramme kdénnen unter Musikbegleitung gezeigt werden. Wiinscht ein Wettbewerber
ein bestimmtes Musikstiick, muss er selber den Musiktrager zur Verfigung stellen.

Sollte der Wettkampf auf mehreren Fahrflachen ausgetragen werden, erfolgt die Musikbegleitung
in Reihenfolge der Einreichung.

6. AUSFUHRUNGSKOMMANDOS/UBUNGSANSAGE
a) In allen Mannschaftswettbewerben konnen Ausfiihrungskommandos nur von
Mannschaftsmitgliedern gegeben werden.

b) Bei allen Disziplinen ist das Ansagen von Ubungen durch AuRenstehende nicht gestattet. Von
auRerhalb angesagte/angezeigte Ubungen werden mit 100% abgewertet.
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. JURY/WETTKAMPFABLAUF

7. TATIGKEIT DER JURY

a) Der Obmann gibt den Kommisséren den Wertungsbogen und erteilt durch ein Zeichen
(akustisch oder optisch) die Startfreigabe. Er beobachtet den gesamten Ablauf des
Fahrprogramms, um im Falle besonderer Vorkommnisse oder einer Unterbrechung die
jeweilige Situation zu kennen. Der Obmann oder ein Beauftragter nimmt die Zeitmessung vor.

b) Die Schreiber lesen die Ubungen des Fahrprogramms in der im Wertungsbogen
eingetragenen Reihenfolge ihren Ansagern vor. Diese verfolgen den Ablauf der Ubungen
hinsichtlich Schwierigkeit und Ausfiihrung. Nach jeder Ubung geben die Ansager entweder die
korrekte Ausflihrung oder die Abwertung an, die ihre Schreiber bei der entsprechenden
Ubung auf dem Wertungsbogen eintragen.
Alle Kommissare sind fir die Wertung voll verantwortlich und haben bei Papierwertung die
Wertungsbogen zu unterschreiben.

¢) Nach Ablauf des Fahrprogramms prift der Obmann die Wertungsbogen aller
Kommissarsgruppen. Bei Feststellung offensichtlicher Wertungsfehler miissen diese
(méglichst vor Freigabe des néchsten Starts) unter seinem Vorsitz durch Mehrheitsbeschluss
berichtigt werden.

8. UNTERBRECHUNG DER WERTUNG

Bei einer Unterbrechung der Wertung, z. B. Radschaden, Verletzung, Erkrankung oder
AuReneinwirkung (angezeigt durch Armheben des Sportlers und/oder des Trainers), stellt der
Obmann sofort die bereits gefahrene Zeit fest. Er entscheidet bei Radschaden, ob dieser auf ein
Verschulden des Sportlers zuriickzufiihren ist. Ist dies der Fall, so zahlt die Reparaturzeit mit zur
Fahrzeit.

Ob eine Fortsetzung des Fahrprogramms mdglich ist, entscheidet der Obmann. Im Falle einer
Verletzung oder Erkrankung ist nétigenfalls ein Arzt zu Rate zu ziehen.

Wird das Fahrprogramm fortgesetzt, so entscheidet bei unverschuldeter Unterbrechung die Jury,
welche Abwertungen riickgangig zu machen sind.

9. VERANTWORTUNG DER JURY

Jede Wertung hat unter personlicher Verantwortung und unbeeinflusst von anderer Seite, nur auf
Grundlage dieses Reglements zu erfolgen.

Jeder Kommissar ist zur absoluten Neutralitat gegentber allen Sportlern verpflichtet.

Eine veroffentliche Wertung ist ein von der gesamten Jury hergestelltes Endergebnis, das von
jedem einzelnen Kommissar in Schutz zu nehmen ist.

10. BERECHNUNG DER ERGEBNISSE

Der Gesamtabzug errechnet sich aus dem Abzug der Schwierigkeit und dem Abzug der
Ausfiihrung. Der Gesamtabzug, subtrahiert von der Gesamtpunktzahl, ergibt das einzelne
Ergebnis. Das Endergebnis wird durch die Addition der Einzel-Ergebnisse, dividiert durch die
Anzahl der Kommisséarsgruppen, ermittelt und ist auf zwei Nachkommastellen zu runden.
Erreichen in einer Disziplin mehrere Wettbewerber das gleiche Endergebnis, so entscheidet das
bessere Ausfiihrungsergebnis Uber die Platzierung. Ist auch dieses gleich, so sind diese
Wettbewerber alle auf den gleichen Platz zu setzen.

Ergebnisse unter 0 Punkte werden ohne Angaben der Punkte verdffentlicht. Nur die Platzierung,
welche sich aus dem tatséchlichen Ergebnis ergibt, wird verdffentlicht.

Der Obmann hat die Berechnung zu Uberprifen. Er ist fir die Herausgabe des offiziellen
Ergebnisses verantwortlich.

11. ERGEBNISLISTEN
Bei allen Wettbewerben muss der Ausrichter nach Abschluss jeder Disziplin eine Ergebnisliste
herausgeben.
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IV. DURCHFUHRUNG DER WERTUNG

Die Durchfihrung der Wertung nach Schwierigkeit und Ausfihrung erfolgt nur auf der Grundlage
dieses Reglements.

A SCHWIERIGKEITSWERTUNG

FUR DIE WERTUNG DER SCHWIERIGKEIT SIND MASSGEBEND
a) die Wertungsformen/Wertungsbogen

b) die Vorbemerkungen der Ubungsverzeichnisse

c) die Ubungs-Erlauterungen

d) die Figuren-Erlauterungen

e) die folgenden Bestimmungen der Schwierigkeitswertung

1. REIHENFOLGE

Die in der Reihenfolge des eingereichten Fahrprogramms ausgelassenen Ubungen sind
abzuwerten mit 100%.
Beim Verwechseln von Ubungen entscheiden die Kommissére iiber die gegebenenfalls nétige
Abwertung mit Mehrheitsbeschluss.

2. BEGINN DER WERTUNG
Sobald sich einer der Sportler innerhalb der Fahrflache befindet, beginnt die Wertung. Die
Sportler prasentieren sich innerhalb der Fahrflache im Bodenstand.

Das Fahrprogramm beginnt mit dem deutlich vernehmbaren Ruf ,Start";

falls nicht, sind abzuwerten:

bei Standdrehungen, 100%,
bei allen anderen Ubungen 50%.

3. UBUNGSBEGINN

Jede Ubung beginnt, wenn die dafiir vorgeschriebene Stellung eingenommen ist und wenn
erforderlich, die entsprechenden Griffverbindungen hergestellt sowie sonstige in den
Ubungserlauterungen festgelegten Bedingungen erfullt sind.

Abweichungen sind abzuwerten mit 100%.

Zuge beginnen unabhangig vom Abstand zur Fahrflachenbegrenzung, enden aber einen Meter
vor der Fahrflachenbegrenzung.

4. NICHTERKENNBARKEIT VON UBUNGEN

Alle auf dem Wertungsbogen aufgefiihrten Ubungen sind entsprechend der genannten Angaben

zu zeigen. Abweichungen, die zu einem Nichterkennen der Ubung fiihren, sind abzuwerten mit
100%.

5. WEGSTRECKE

Die Wegstrecke ist die Bezeichnung fiir den Ablauf einer Ubung, welcher in den
Vorbemerkungen und/oder Ubungs-Erlauterungen der Ubungsverzeichnisse und gegebenenfalls
in den Figuren-Erlauterungen festgelegt ist.

Alle auf dem Wertungsbogen eingetragenen Ubungen sind von der Anfangs- bis zur Endstellung
in der angegebenen Fahrweise und Ausfihrungsart von allen Sportlern gemeinsam Uber die
gesamte Wegstrecke zu zeigen.

a) Abwertung der Ubung, wenn weniger

als die Halfte der Wegstrecke gezeigt Wird ..........c.oovviiiiiiii i i e e 100%;
b) Abwertung der Ubung, wenn weniger

als 9/10 der Wegstrecke gezeigt WIld...........u. e ittt eeee ettt e e e e e e e veenennne e 50%;
c) Abwertung der Ubung, wenn weniger als

die gesamte Wegstrecke gezeigl Wild. .. ..ot eeee ettt e e e eereereae s 10%.




sw@ﬁfﬁg

IV. DURCHFUHRUNG DER WERTUNG

Bei Zligen ist die Wegstrecke an dem Rad zu messen, das der Fahrflachenbegrenzung am
nachsten ist.

Bei Ubungen, in denen die Sportler nebeneinander fahren, ist die Wegstrecke an dem jeweils
aulRen fahrenden Sportler zu messen.

6. ANGESAGTE UBUNGEN
Von auRerhalb angesagte/angezeigte Ubungen werden abgewertet mit 100%.

7. GLEICHZEITIGE UBUNGSAUSFUHRUNG
Wenn das vorgeschriebene gleichzeitige Herstellen und/oder Auflésen von Griffverbindungen am

Beginn/Ende von Ubungen und oder Ubungsteilen nicht gleichzeitig erfolgt, werden abgewertet:
........................................................................................................................................ 10%.

Erfolgt der letzte Griff, nachdem die zuerst durch Griff verbundenen Sportler 2 Meter gefahren
LS e MRV =T do Lot = T To [T T (= o PPPUUPUPPRP 50%.

Erfolgt das Herstellen oder Losen der Griffverbindungen nicht in Fahrt, wenn dies in den
Vorbemerkungen oder Ubungserlauterungen gefordert ist, werden abgewertet............. 50%.

Eine zusétzliche Ausfiihrungsabwertung nach Fehlergruppe 1b, Nr. 3 erfolgt dann nicht.

Bei den einzeln anzufahrenden Torringen und Doppeltorringen muss der Ringgriff spatestens
unmittelbar im Anschluss an den Torgriff erfolgen. Auch beim Abfahren soll nach dem Lésen des
Ringgriffes unmittelbar der Torgriff geldst werden, sonst Abwertung:..............ccvvvvvvnnnnnn. 50%.

8. UBUNGEN INNERHALB DES 4-METER-KREISES

Ubungsteile, die laut Ubungsbeschreibungen innerhalb des 4-Meter-Kreises zu zeigen sind,
werden, wenn sie aul3erhalb gezeigt werden, abgewertet mit: .........cccceeveviiiiiiiiiinnnn, 50%.
Ausschlaggebend ist das Zentrum der Ubung.

9. STANDDREHUNGEN
TRITT ODER TRETEN EIN ODER MEHRERE SPORTLER WAHREND DES DREHENS
MEHR ALS EINE ¥4 Kurbelumdrehung aus der Ausgangsposition in je eine Richtung,

10. ENDE DER FAHRZEIT

Alle Ubungen eines Fahrprogramms miissen innerhalb der Fahrzeit gezeigt werden. Lauft die
Fahrzeit vorher ab, ist die entsprechende Wegstreckenabwertung bei der/den betreffenden
Ubung/Ubungen einzutragen.

11. ENDE DER WERTUNG

Alle Sportler missen am Ende lhrer Vorfihrung gleichzeitig das Rad verlassen und sich mit einer
ordentlichen Prasentation vom Publikum auf der Fahrflache verabschieden. Hiermit endet die
Wertung (auch nach Ende der Fahrzeit).

12
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IV. DURCHFUHRUNG DER WERTUNG

B AUSFUHRUNGSWERTUNG

Fur die Ausfiihrungswertung gelten folgende Bestimmungen, die Vorbemerkungen und die
Ubungserlauterungen der Ubungsverzeichnisse sowie die Figurenerlauterungen. Bei der
Ausfihrungswertung sind alle die in den nachfolgend aufgefiihrten Fehlergruppen enthaltenen
Fehler abzuwerten, wenn sie innerhalb eines Fahrprogramms entstehen.

Ausnahmen bilden die Fehlergruppe 1h (vom Betreten bis zum Verlassen der Fahrflache) und die
Fehlergruppen 2 und 3 (vom Betreten der Fahrflache bis zum Ende der Fahrzeit).
Bodenberihrungen, die zur Sportler-Prasentation gehdéren, dirfen nicht abgewertet werden.

FEHLERGRUPPEN laund 1b

Fehler der Fehlergruppen 1a und 1b sind je nach Vorkommen mit dem Fehlerwert 0,2 Punkte,
Fehlerzeichen x (X)

— optisch schwach und/oder kurz sichtbar -

oder mit dem Fehlerwert 0,5 Punkte, Fehlerzeichen ~ (Welle)

- optisch stark und/oder langer sichtbar -

abzuwerten.

FEHLERGRUPPEN 1c, 1d, 1e, 19, 1h
Fehler der Fehlergruppe 1c, 1d, 1e, 1g, 1h sind mit dem Fehlerwert 0,5 Punkte, Fehlerzeichen ~
(Welle) abzuwerten.

FEHLERGRUPPE 1la
Abwertung pro Fehlerart, je Sportler und Ubung nur einmal:

a) Streck- und Positionsfehler bei Armen und/oder Handen;
b) Armrudern und/oder Armkreisen;

c¢) unkorrekte Oberkérperhaltung;

d) Unsicherheit;

e) Wandern der 50cm Drehungen;

f) ruckartiger Tritt.

FEHLERGRUPPE 1b
Abwertung pro Fehlerart und Ubung nur einmal:

a) nicht gleichzeitige Ausfiihrung von Ubungen;

b) ungleich grol3e Kreise bei allen Arten von Wechselrunden;
c) versetzte Kreise bei allen Arten von Wechselrunden;

d) schlechte Richtung;

e) ungleiche Abstande.

FEHLERGRUPPE 1c
Abwertung pro Fehlerart und Ubung nur einmal:

a) nicht oder nur einmaliges Uberfahren des 50cm Kreises bei der Wechselrunde.
b) falsche Positionen auf der Fahrflache
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IV. DURCHFUHRUNG DER WERTUNG

FEHLERGRUPPE 1d
Abwertung je Sportler nur einmal:

a) Unkorrekter Abgang vom Rad (auch nach Ende der Fahrzeit).

FEHLERGRUPPE 1le
Abwertung sooft der Fehler vorkommt, nur zwischen den Ubungen:

a) Uberfahren der Fahrflachenbegrenzung.

FEHLERGRUPPE 1g
Abwertung vor der ersten und zwischen den Ubungen pro Fehlerart nur einmal

a) Unsicherheit
b) Streck- und Positionsfehler bei Armen zwischen den Ubungen

FEHLERGRUPPE 1h
Abwertung je Sportler und Fehlerart nur einmal

a) unkorrekte Prasentation vor Beginn der Fahrzeit
b) unkorrekter Abgang vom Rad nach Ende der Fahrzeit
c¢) unkorrekte Prasentation nach Ende der Fahrzeit

FEHLERGRUPPE 2

Fehlerwert 1,0 Punkte, Fehlerzeichen I (Strich).

Abwertung der Fehler je Sportler und pro Fehlerart, so oft sie vorkommen (auch vor
der ersten und zwischen den Ubungen):

a) Anfassen und wieder loslassen anderer Sportler mit einer oder beiden Handen
bei entsprechenden Ubungen;

b) Kurze Bodenberlihrung oder kurzer Bodenstand je Fuld (Dauer hdchstens
1 Sekunde);

c) unerlaubtes Beriihren des Partners (nur wahrend der Ubungsausfiihrung)

FEHLERGRUPPE 3
Fehlerwert 2,0 Punkte, Fehlerzeichen O (Kreis).

Abwertung der Fehler je Sportler und pro Fehlerart, so oft sie vorkommen
(auch vor der 1. und zwischen den Ubungen)

a) Sturz vom Betreten der Flache bis zum Ende der Fahrzeit
b) Bodenstand vom Beginn bis zum Ende der Fahrzeit
c) festhalten an Gegenstanden oder Personen, die nicht zur Mannschaft gehéren

HINWEIS ZU DEN FEHLERGRUPPEN 1 UND 2
Falls Fehler der Fehlergruppen 1 und 2 in unmittelbarer Folge zu Fehlern der Fehlergruppe 3
fahren, darf nur die Abwertung der Fehlergruppe 3 vorgenommen werden.
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FIGUREN-ERLAUTERUNGEN

ALLGEMEINES

Nachfolgende Erlauterungen und Zeichnungen haben den Zweck, die in den Ubungstabellen
vorgeschriebenen Figuren und deren einwandfreie Ausfihrung zu erklaren, soweit dies nicht
schon an anderer Stelle geschehen ist.

Folgerichtig gelten die Erlauterungen und die Zeichnungen der entsprechenden Figuren fur alle
Disziplinen, angewandt dann auf die jeweilige Ubung und die Anzahl der Sportler.

RUNDE

Um die Runde richtig auszufiihren, muss der Mittelkreis auRerhalb der
Kreismarkierung einmal vollsténdig umfahren werden.

Bei groRen Gruppenibungen darf im Mittelkreis gefahren werden, wenn
der aul3ere Sportler der Gruppe so weit aul3en fahrt, dass er bis auf
einen halben Meter an die Fahrflachenbegrenzung der Langsseiten
herankommt.

DOPPELRUNDE/GEGENRUNDE

1| Die Doppelrunde ist richtig ausgefiihrt, wenn gleichzeitig langs zur
*!'[ Fahrflache je eine Runde auf einer Fahrflachenhalfte entgegengesetzt
1| gefahren wird. Die Rundendurchmesser miissen mindestens 4 Meter

betragen.
Bei den Dreier-Ubungen ist der Durchmesser der Doppelrunde am
AulRRensportler zu messen.

WORMSER KREISEL

Der Wormser Kreisel ist eine Kombination von Doppelrunde und
gleichzeitiger Runde, bestehend aus drei Abteilungen von je zwei
Sportlern, die alle einzeln fahren.

WECHSELRUNDE

Die Wechselrunde ist richtig ausgefuhrt, wenn auf der einen Fahr-
flachenhalfte eine Runde von mindestens 4 Metern Durchmesser links-
oder rechtsherum und im direkten Wechsel auf der gegen-iiberliegenden
Fahrflachenhalfte eine zweite Runde von ebenfalls mindesten 4 Metern
Durchmesser rechts- oder linksherum gefahren wird.

Es ist moglich, zuerst nur einen Teil der ersten Runde zu fahren, den
direkten Wechsel zur zweiten Runde vorzunehmen, diese komplett zu
fahren, direkt zur ersten Runde zuriickzuwechseln um diese dann zu
Ende zufahren.

GEGENWECHSELRUNDE

Die Gegenwechselrunde ist richtig ausgefihrt, wenn zwei Abteilungen
gleichzeitig entgegengesetzt je eine Wechselrunde fahren und die
beiden Abteilungen in der Mitte der Figur auf gleicher Héhe sind.
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FIGUREN-ERLAUTERUNGEN
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Die Sportler fahren gleichzeitig auf dem Querzug nebeneinander in
einwandfreier Richtung kleine Wechselrunden, deren Grof3e nicht
vorgeschrieben ist, die aber gleich grof3 sein missen. Die Figur zieht sich
von einer Langsseite der Fahrflache zur gegeniiberliegenden und wieder
zuriick zum Ausgangspunkt.

Bei den Einer-Ubungen fahrt jeder Sportler fiir sich, wahrend bei den
Zweier-Ubungen in 2er Stirnreihe gefahren wird.

GEGENQUERWECHSELRUNDE

Bei der Gegenquerwechselrunde fahren je drei Sportler einzeln ne-
beneinander in entgegengesetzter Richtung und in zwei Abteilungen
gleichzeitig kleine Wechselrunden, deren Grol3e nicht vorgeschrieben ist,
die aber gleich grol3 sein missen. Die Figur zieht sich pro Gruppe von
einer Langsseite der Fahrflache zur gegentiberliegenden und wieder
zuriick zum Ausgangspunkt, wobei die beiden Gruppen in der Mitte der
Fahrflache zweimal aneinander vorbeifahren.

SCHWANEWEDER WECHSELRUNDEN

Bei dieser Figur missen umlaufend zur Fahrflachenbegrenzung sechs
kleine Wechselrunden (Grél3e nicht vorgeschrieben, missen aber
einheitlich sein) von und zum Ausgangspunkt gleichzeitig so gefahren
werden, dass sich jeweils eine Halfte einer Wechselrunde mit einer
Hélfte der anschlieRenden Wechselrunde lberlagert.

UERZUG

Der Querzug fuhrt von einer Langsseite der Fahrflache zur gegen-
Uberliegenden. Die jeweilige Begrenzung zur Fahrflachenmarkierung
betragt 1,0 Meter.

SCHRAGZUG

Der Schragzug fuhrt von einer Ecke der Fahrflache zur schrag ge-
genuberliegenden. Die jeweilige Begrenzung zur Fahrflachenmarkie-rung
betragt 1,0 Meter.

LANGSZUG

Der Langszug fuhrt von einer Schmalseite der Fahrflache zur gegen-
Uberliegenden. Die jeweilige Begrenzung zur Fahrflachenmarkierung
betragt 1,0 Meter.
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FIGUREN-ERLAUTERUNGEN
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GEGENQUERZUG NEBENEINANDER
Bei dieser Figur fahren zwei Abteilungen im Querzug in entgegen-
gesetzter Richtung in der Mitte des Zuges aneinander vorbei.

GEGENQUERZUG DURCHEINANDER

Bei dieser Figur fahren zwei Abteilungen mit je drei Sportler einzeln in
entgegengesetzter Richtung nebeneinander im Querzug. In der Mitte des
Zuges fahren sie dabei durch die Liicken der Gegenabteilung.

GEGENLANGSZUG NEBENEINANDER
Bei dieser Figur fahren zwei Abteilungen im Langszug in entgegen-
gesetzter Richtung in der Mitte des Zuges aneinander vorbei.

GEGENLANGSZUG DURCHEINANDER

Bei dieser Figur fahren zwei Abteilungen mit je drei Sportlern einzeln in
entgegengesetzter Richtung nebeneinander im Langszug. In der Mitte
des Zuges fahren sie dabei durch die Liicken der Gegenabteilung.

GEGENSCHRAGZUG

Bei dieser Figur fahren zwei Abteilungen einzeln hintereinander im
Schragzug in entgegengesetzter Richtung aneinander vorbei.
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FIGUREN-ERLAUTERUNGEN
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SCHLEIFE/N

Schleife ist die Bezeichnung fir eine kleine Runde, deren Durchmes-ser
nicht vorgeschrieben ist. Die Schleife ist ausgefahren, wenn nach einer
Umfahrt der Ausgangspunkt wieder erreicht ist.

Bei den Linksschleifen haben die Sportler beim Vorwarts- und Riick-
wartsfahren immer die linke Schulter zum Mittelpunkt der Schleife
gerichtet.

Bei den Rechtsschleifen haben die Sportler beim Vorwarts- und
Ruckwartsfahren immer die rechte Schulter zum Mittelpunkt der Schleife
gerichtet.

Bei den Einer-Ubungen mit 6 Schleifen fahrt jeder Sportler fiir sich eine
Schleife, was gleichzeitig im Verlauf der betreffenden Ubung zu
geschehen hat.

Bei einer Zweier-, Dreier- oder Sechser-Ubung mit 6 Schleifen muss im
Verlauf der Ubung die jeweilige Stirnreihe gleichzeitig und voll-standig
aufgelost, von allen Sportlern einzeln gleichzeitig die Schleifen gefahren,
gleichzeitig zu den entsprechenden Stirnreihen zurtick-gegriffen und die
Ubung zu Ende gefahren werden.

Bei den Einer-Ubungen mit 3 Schleifen sind diese gleichzeitig so aus-
zufithren, dass im Verlauf der betreffenden Ubung je zwei Sportler
hintereinander eine gemeinsame Schleife fahren.

Bei den Zweier-Ubungen mit 3 Schleifen muss im Verlauf der betref-
fenden Ubung von den drei Gruppen gleichzeitig je eine Schleife ge-
fahren werden.

Bei den Sechser-Ubungen mit 2 oder 3 Schleifen miissen im Verlauf die
entsprechenden Ubungen gleichzeitig in drei Zweier- oder zwei Dreier
Stirnreihen aufgeldst, gleichzeitig 2 oder 3 Schleifen gefahren,
gleichzeitig zur Sechser-Stirnreihe zuriickgegriffen und die Ubungen zu
Ende gefahren werden.

Aus der Vielzahl der Ubungen mit Schleifen sind der Reihe nach fol-
gende Zeichnungen abgebildet:

6 hinter. Runde 6 Lschl.,

6 hinter. Runde 6 Rschl.,

3 hinter. Doppelrunde 6 Lschl.,
6 neben.Querzug 6 Lschl.,

2 hinter. Querzug 3 Lschl.,

2 hinter. Querzug 6 Lschl.
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FIGUREN-ERLAUTERUNGEN
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WECHSELSCHLEIFEN

Bei einer entsprechenden Einer-Ubung missen im Verlauf der Ubung
wechselseitig von drei Sportlern Links- und von drei Sportlern
Rechtsschleifen und danach die Ubung zu Ende gefahren werden.

Bei einer entsprechenden Zweier-Ubung miissen im Verlauf der Ubung
von den links fahrenden Sportlern Linksschleifen und von den rechts
fahrenden Sportlern Rechtsschleifen und danach die Ubung zu Ende
gefahren werden.

Das Auflésen der Zweier-Stirnreihen, das Ausfiihren der Schleifen und
das Zurlckfassen zur 2er Stirnreihe muss gleichzeitig geschehen.

Die Zeichnung zeigt eine Sechser-Ubung mit 6 Wechselschleifen. Drei
nebeneinander fahrende Sportler fahren Linksschleifen und drei
nebeneinander fahrende Sportler fahren Rechtsschleifen.
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BUNGSVERZEICHNIS VIERER- UND SECHSER-EINRADFAHREN

VORBEMERKUNGEN

ALLGEMEINES ZU DEN FAHRPROGRAMMEN

a) Bei allen Ubungen diirfen weder das Einrad, noch der Partner angefasst werden.
Ausgenommen sind die durch die Ubungserlauterungen festgelegten Griffverbindungen.
Wahrend des Programmvortrages dirfen die Rader nicht verlassen werden.

b) Bei allen Ubungen miissen die nicht durch Griff verbundenen Arme (auRer bei Torfahrten und
Umfahrten) seitlich und waagerecht gestreckt werden. Bei freihandig gefahren Passagen
missen wahrend des gesamten Programmvortrages die Arme in einem Winkel von 90 bis 110
Grad vom Koérper weggestreckt werden.

c) Alle Sportler haben wahrend des Programmvortrages eine korrekte Kérperhaltung im Sinne
des sportlichen Einradfahrens einzunehmen.

d) Wird in Ubungserlauterungen Bezug auf bestimmte Ubungen genommen, so handelt es sich
hierbei um die in den entsprechenden Ubungserlauterungen der jeweiligen Disziplinen
beschriebenen Ubungsstellungen.

FAHRTRICHTUNG

Alle Ubungen, bei denen im Ubungstext ,rw." vermerkt ist, miissen vollstandig und zu jedem
Zeitpunkt von allen Sportlern riickwarts gefahren werden. Alle Ubungen, bei denen im
Ubungstext nicht ,rw." vermerkt ist, miissen vollstandig und zu jedem Zeitpunkt von allen
Sportlern vorwarts gefahren werden. Ausgenommen sind Stern- und Stirnreihen-Drehungen
sowie Ubungen, bei denen nur ein Ubungsteil vor- und der andere riickwérts gefahren oder ein
Ubungsteil im Stillstand ausgefiihrt wird.

Bei allen Ubungen ist in Gesichtsrichtung gefahren vorwarts.

BEGINN DES FAHRPROGRAMMS

Sobald sich einer der Sportler innerhalb der Fahrflache befindet, beginnt die Wertung. Die
Sportler prasentieren sich innerhalb der Fahrflache im Bodenstand. Das Fahrprogramm muss mit
dem Ruf ,Start* ohne Bodenbertihrung begonnen werden. Damit beginnt die Zeithahme.

GRIFFVERBINDUNGEN

Die Griffverbindungen bei den entsprechenden Ubungen miissen entweder durch Hand-in-Hand-
Griff, Doppelarmgriff, Schultergriff oder Doppelschultergriff hergestellt werden, vorausgesetzt in
der entsprechenden Ubungs-Erlauterung sind keine anderen Griffverbindungen vorgeschrieben.
Bei allen Sternen, Miihlen und Ringen muss die Griffverbindung durch Hand-in-Hand-Griff
hergestellt werden, bei Fliigelmihlen nur von dem inneren Sportler.

Alle anderen Griffe sind grundsétzlich verboten.

RUNDE

Fur die Bewertung der Runde gilt nur die auRerhalb des 4-Meter-Kreises gefahrene Strecke. Die
innerhalb dieser Kreisflache zuriickgelegte Strecke muss auf3erhalb nachgefahren werden.

Bei 6er- Stirnreihen dirfen hochstens 2 Sportler im 4-Meter-Kreis fahren.

WECHSELRUNDE

Die beiden Runden der Wechselrunde sind in einer Gré3e von mindestens 4 Metern
Durchmesser uiber den 50-cm-Kreis zu fahren. Bei 2er-, 3er-, 4er- und 6er-Ubungen ist der
Durchmesser am auf3eren Sportler zu messen.
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BUNGSVERZEICHNIS VIERER- UND SECHSER-EINRADFAHREN

LANGSZUGE/QUERZUGE/SCHRAGZUGE
Alle Zige sind 1 Meter von der entsprechenden Fahrflachenbegrenzung bis 1 Meter zur
gegeniberliegenden Fahrflachenbegrenzung gerade zu fahren.

UBUNGEN MIT SCHLEIFEN
Bei Ubungen mit Schleifen miissen die Ubungsteile vor und nach den Schleifen mindestens 2
Meter gefahren werden.

FAHRWEISE BESTIMMTER UBUNGEN

Steht im Ubungstext der Zusatz ,angef.", miissen diese Ubungen vollstandig von allen Sportlern
in der betreffenden Fahrweise mindestens 2 Meter einzeln angefahren und anschliel3end voll
gezeigt werden.

Steht im Ubungstext der Zusatz ,an- u. abgef.", missen diese Ubungen vollstandig von allen
Sportlern in der betreffenden Fahrweise mindestens 2 Meter einzeln angefahren, voll gezeigt und
anschlieBend wieder vollstandig von allen Sportlern in der betreffenden Fahrweise mindestens 2
Meter einzeln abgefahren werden.

Die Griffverbindungen und Griffaufldsungen miissen bei diesen Ubungen gleichzeitig und in Fahrt
erfolgen. Beim Hexenkessel, Torring oder Doppeltorring ist es erlaubt, die Griffverbindungen und
Griffauflésungen der beiden Ubungsteile unmittelbar nacheinander vorzunehmen.

Bei allen angefahrenen oder an- und abgefahrenen Ubungen muss das Anfahren auRerhalb der
Ubungsfahrspur beginnen. Das Abfahren muss deutlich aus der Ubungsfahrspur herausfiihren.
Bei Ubungen die innerhalb des 4 m Kreises gefahren werden missen, muss das Anfahren
aulRerhalb des 4 m Kreises begonnen werden und das Abfahren aus dem 4 m Kreis
herausfihren.

TORRINGE/DOPPELTORRINGE/TORFAHRTEN

a) Alle Arten von Torfahrt-Ubungen (Ausnahme Schlangenbogentorfahrt und Torfahrtmiihlen)
beginnen 2 Meter vor der ersten Durchfahrt und enden 2 Meter nach der letzten Durchfahrt.
Das Tor steht mindestens, bis die das Tor durchfahrenden Sportler die geforderte Wegstrecke
erfullt haben.

b) Alle Arten von Doppeltorfahrt-Ubungen (Ausnahme Schlangenbogendoppeltorfahrt) beginnen
2 Meter vor der ersten Durchfahrt und enden 2 Meter nach der letzten. Das Tor steht
mindestens, bis die das Doppeltor durchfahrenden Sportler die geforderte Wegstrecke erfullt
haben.

50-CM-DREHUNGEN

Die Drehungen sind von den jeweiligen Sportlern auf je einer Flache von maximal 50 cm
Durchmesser gleichzeitig auszufiihren. Die Drehungen beginnen, wenn dieser Durchmesser
erreicht ist. Es missen von jedem der entsprechenden Sportler mindestens drei volle
zusammenhéngende Drehungen gezeigt werden.

STIRNREIHEN-DREHUNGEN

Aus der jeweiligen stehenden Stirnreihe muss nach dem Ldsen der Griffverbindung jeder Sportler
gleichzeitig und ohne mitzutreten auf dem Standplatz drehen, je nach Ubungstext eine halbe
oder ganze Drehung. Nach der Drehung muss im Stand sofort die Griffverbindung gleichzeitig
wieder hergestellt und in der jeweiligen Stirnreihe noch eine Kurbelumdrehung gefahren werden.
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BUNGSVERZEICHNIS VIERER- UND SECHSER-EINRADFAHREN

STERNE

Alle Sterne, die einzeln anzufahren sind, gelten als richtig angefahren, wenn die durch Griff
verbundenen Sportler nicht mehr als %2 Meter zum Sternstand zu fahren haben. Ausgenommen
sind die Sterne, bei denen es im Ubungstext ,nachein. angef." lautet.

Alle Sportler missen bei den Sternen in der vorgeschriebenen Stellung ruhig stehen, bei Stern-
Drehungen nur in der Endstellung.

STERN-DREHUNGEN

Aus der Sternstellung Innenstern oder Aul3enstern mussen alle Sportler gleichzeitig die
Griffverbindung lésen, auf dem Standplatz und ohne mitzutreten eine halbe oder ganze Drehung
ausfihren, gleichzeitig zum Aul3enstern oder Innenstern fassen und ruhig stehen.

FLUGELMUHLEN/-RINGE/MUHLEN
Fligelmihlen und —ringe sind um den Fahrflachenmittelpunkt zu zeigen. Die gilt auch fur ,4er"/
Loer“ Muhlen.
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UBUNGSTABELLE VIERER-EINRADFAHREN

Ubungsnummer/Ubungstext Punktwert
100 = o1 g (=Y G (U1 [0 [T 2,0
b 4 hinter. RUNAE 4 LSCRL. . .eee e e e e e e e e 2,8
5002 @4 NINtEr. RUNAE MW, oeoiieii e et et e e et e e et e et e et e e st eeae e e serneeanns 3,2
b 4 hinter. RUNAE 4 LSCRL MW, e e e e a e eaaas 4,0
C 4 hinter. RUNAE 4 RSCHL W eeie e et ea e e s 4.4
5003 @4 NINtEI. LANGSZUG . vrtvrtrrtaeieeeeee ittt eeeeeeeeasittaasssssssaeeeseeessasssssaseessesseesaaaaaaasaaeessnnnes 2,0
b 4 hinter. LANGSZUQG 4 LSCNL. .ooiiiiiiiiiit e et sttt s e e e e e e e 2,8
C 4 hinter. LANGSZUQG 4 WSCHL. ..uuuiiiiiii e e e 3,0
5004 @4 hiNter. SCAIAQZUG .....iiiiiiiiieie it ettt s e e e eeeaaaaaaaaaaaessenees 2,0
b 4 hinter. Schrdgzug 4 WSChI. .......uuiriiiii e e 3,0
100 LI N N o1 0L (=Y S T 3,2
(oI = =T g1 o T=Tod g (=Y < T 3,4
100 I N a1 g (=Y S S TN VA 4.4
(oI = =T gY o= Yo [T B = TN L 4.6
5011 @4 NEDEN. QUEIZUG ..vvviiiitieieeieee ittt e eeeeeeees bt s s e s s s s s s eeeeeeee saasaaaaseeeeeeeeeeaaaaaaaaaaeassesees 2,2
b 4 neben. QUErzUg 4 LSChL. ...ooouiiiiiiit i e 3,0
(o N 1= o1 o TR U =T ot PP 3.4
5012 a4 NEbEN. QUEIZUG MW, ..iiiiiiieeiees e ettt e e s st e et eeee saa s s s s s s e e eeeeeee sasasaassseeeesennes 3,4
b 4 neben. QUErzUg 4 LSChL MW, ..uuuiiir i e e e e e e e e aeees 4,2
(o 1= o1 o IR U =T ot 1 T PP 4,6
5021 a 2 hinter. DOPPEITUNGE ........uuviiiriiiiiiiiiiies s e e e e e e e e e e e e e e e s eeaaaeasaaaaaeaaaes 2,0
b 2 hinter. Doppelrunde 4 LSChI. .......ccoooiiiiii i e e 2,8
5022 a 2 hinter. DOPPEITUNGE FW. .....uuiiiiiiiiieiiiiiiesiiiieeeee et e e e e e rrr e e e e e ereaa e e s e aaaaasaaaaaeaaaes 3,2
b 2 hinter. Doppelrunde 4 LSChL rW. .....cccooiiiii e e s e e e 4,0
5023 @ 2 NIiNtEr. LANGSZUG W, ..uuiiiiiiieiiriiiees iisitiieeeeseeaeesesereresasaeeaaaessereaaeassaaaasaaaeasaneeaes 3,2
b 2 hinter. LANGSZUQG 2 LSChL. MW. ..o e e e e 3,4
c 2 hinter. LANGSZUQ 4 LSChL. TW. .ooviviiieiiiie e s 4,0
d 2 hinter. LANGSZUG 4 WSChL TW. ..ovvviiiiiiiie e s 4,2
5024 @ 2 NINtEr. QUEIZUG .. ..uvvvveiieiiiiesittnteiteeee tttaeeestteaeeeeetaeeeeaeaeeeaaeeseeaaaaassaaaaeasaaaaaeaaeens 2,0
b 2 hinter. QUErzug 2 LSChL. ...ooooiii i e s e 2,2
€ 2 hinter. QUErzUg 4 LSCHL ...uvvieeiiiiiee e 2,8
5025 @ 2 hiNter. QUEIZUQG MW. ....uuiiiiiieeiiriieees iiterasetreaeeeeseesseaereeas aereeaessereaaeaasaeeasaaaeasaaeaaes 3,2
b 2 hinter. QuUerzug 2 LSChl. IW. ..o s e e e 3,4
€ 2 hinter. QuUerzug 4 LSChL MW. ...ooiiiiiiiii e e s 4,0
d 2 hinter. QuUerzug 4 WSChL IW. ....coiiiiiiiiii e s 4,2
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UBUNGSTABELLE VIERER-EINRADFAHREN

Ubungsnummer/Ubungstext Punktwert
5026 a2 hinter. GEgENIANGSZUG ....ccooiviiiiiiiit ettt e et ettt e e e aeeeeeaaaaaaaaeaaaesenees 2,0
5027 a2 hinter. GEgENSCRIAQZUG .....ccuuuiiiiiit ettt ettt sas e e e e eeeeeeaaaaeaaeaeeeesenee 2,0
5036 a2 Neben. GEGENIANGSZUG .....cccuuuuiuiitaeieieees ittt eeeeeeeeeeeeesaessssaseeeeeeeeeaaaaaaaasneeeesnnnes 2,0
b 2 neben. Gegenlangszug 4 LSChl. .......cooorriiii i 2,8
C 2 neben. Gegenlangszug AUICN. .........oiuuiiiii i e e 2,0
d 2 neben. Gegenlangszug durch. 4 LSChl. ..........ooiiiii e, 2,8
5037 a2 neben. GegenIBNGSZUG MW, ....uuuuiireeeeeeeeesiiiteaasse s eeeereeeesasass s s s s eeeessnrrrrrsaeaeeaeessenees 3,2
b 2 neben. Gegenlangszug dUrCh. IW. .....cooiiiiiiiiii e 34
C 2 neben. Gegenlangszug 4 LSChL MW, ......uiiiiiiiiiii e e 4,0
5038 @2 NEDEN. GEOENUUEIZUY ...coeeeeiiiiiiiiiteeeeiieiieeeeaaease s e s eeeeeeeeeaaa s s s s s s eeeeeeeeeeaaaaaaaaaaeessesnes 2,0
b 2 neben. Gegenquerzug 4 LSChL. ... e 2,8
C 2 neben. Gegenquerzug dUrCh. ... e 2,0
d 2 neben. Gegenquerzug durch. 4 LSChl. ... 2,8
€ 2 NEDEN. GEUENQUET-8 ... i e e e e e e eeeaee s 3,4
5039 a2 NebeN. GEGENUUEIZUG FW. eeeuuriuiiitaeeeeeeeestiitaaasssssseeeeeeeeesasasaaasseeessssrrrrnsaaaeaeeessnnnes 3,2
b 2 neben. Gegenquerzug durch. rw. ... 34
€ 2 neben. Gegenquerzug 4 LSChL MW, ... 4,0
d 2 NebeNn. GEOENQUET-8 MW .....uutiiiiiiii e e e e e e e e e e s 4,6
5046 A SCNWANEWEAET 8 MW, eriieiiiieit it et et e e e e e e s e et e et e e e s s s e e e e s st e reeeanss 4.4
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03 A= WA= g =40 | (o [T 0,8
D 2r RUNAE 2 LSCRL. ..o e et et e e e e e e e e eaaas 1,0
C 28I RUNAE 4 LSCRIL. o e e e e e e e et e e e a s 2,8
0[S YA WA =] G =AU | (o [ 4 R 1,6
D 26r RUNAE 2 LSCRL. TW oot e e et e e et e e seraeeaaas 1,8
C 2r RUNAE 4 LSCRL W e e e e e e e et e e e eaa s 3.8
5066 8 21 LANGSZUG w.vteeetttu ettt a et e e et e e et e e e et eetbba s eetbba s eebba s e e b e aeaeebbs eeeennbenaeaees 0,8
D 2er LANGSZUQG 2 LSCHL. ..ot e e e 1,0
C 2er LANGSZUG 2 RSCHL oo e e 1,2
d 2er LANGSZUG 4 LSCRL. oo e e e 2,8
5067 @ 2er LANGSZUQG 4 WSCHL TW. eiiiiiiiiiiit e ettt e s s e e e e s s s e s eeeesnnee 4,6
50771 8 265 QUEIZUG  cevttui ettt ettt e e e et e ettt e e ettba e ettt e e sba e et e e e e e aaeenbbnaaenes 0,8
D 2er QUEIZUG 2 LSCRL. ..ot e et e e s raneeaaeeaeearee 1,0
C 2er QUEIrZUG 2 RSCNL. oo e e e 1,2
d 2er QUEIZUG 4 LSCHL. oo e e 2,8
5072 @ 265 QUEIZUQG MW, ..ttt et e ettt et e ettt et et s e e b e e e e e e e e e e e e aeaaaes 1,6
D 2er QUErZUG 2 LSCHL TW. oot e et et s aaa e e e e e e e e e aeees 1,8
C 2€r QUENZUG 4 LSCHL MW, oottt e e e e eeaae s 3,8
BOTB @ 285 8 ettt e e e et b et e e e h bbb e e e e s b e bre e e e s aaaaa 1,2
D 2B QUEI-8 e e 1,4
D077 @ 281 B W, oo e oo e et et e e et bt b e et earbn teeeerbbnaeeee 2,0
D 265 QUET=8 MW, ...ttt e e ettt e e e e e e e e e e e e ettt e eeaaaaaesaaees 2,2
5081 @ 2€r GEGENIANGSZUG W, ...uuvrrreeneereirers tutetitreeestrrrreresstrrereasarreeaeesereeaesaneeeereeeeasnneeee 1,8
b 2er Gegenlangszug 4 LSChL rW. ....cooooiiiiiii e e e e 4,0
C 265 GEOENUUEIZUG IW.  ...iieeiittiseett e aeetee o aeaateet s e aateeet aeateeats eaeeestbs teeeetbanseeebbaa s errnaeeas 1,8
d 2er Gegenquerzug 4 LSChL TW. ..o e s 4,0
e 2er Gegenquerzug 4 WSChL rW. ... 4,2
5082 8 265 GEUEBN-8 ...ttt ettt ettt e e e e eabn e e eerrbnaaaee 1,4
5083 8 265 GEUEN-8 MW, ..ttt et ettt ee e e e e e e e e e e aaaes 2,2
5086 a UMTfaNrt L UM L ..t et st e e e e e e e e e e e e e e e ae e e e e e e s s e aaaaaaaeaaaaaaaes 1,2
5087 @ UMTANTIT L UM L MW, ittt it e et e e e e e e e e e e e e e e e e aeeaaaeastaaaaeasaaaaaeaaaens 2,0
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101 B WA YT Y, 0] 11T o T 0,8
D Zwei MUNIEN ANQET. ..ovii i e a e 2,0
C Zwei MUhlen an- U. abgef. ... 2,4
5092 @ ZWEI MUNIEN TW. e e e e e e e e e et e e et e e e e e sa e s aeeaaaanans 1,6
b Zwei MUhIEn rw. @angef. ..o e 2,8
c Zwei Mihlen rw. an- U. abgef. ... s 3,2
5096 @ ZWEI INNENTINGE «.iiiiiiiiiiiteeeeeeeee ittt e e e e e e e e eee s s s s st s eeeeeeeeaaa s s e s st eeeeaeeeeeaaaaaaaaaaeasserees 1,0
b Zwei INnenringe angef. ... 2,2
c Zwei Innenringe an- U. abgef. ... 2,6
5097 @ ZWEI INNENTINGE TW. 1uutiiiiieieeee ettt e e e e e e e e e a s et eeeeee s e e st s s e s eeeeaaeeeeaaasaaaaaaaaesenees 1,8
b Zwei INNenringe rw. @anger. ..o i 3,0
c Zwei Innenringe rw. an- U. abgef. . ... 34
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L I = T T 0 (o [T 1,2
D 4er RUNAE 2 LSCHL. ..o e ettt e e e e e e e e e e e eaaas 1,4
C Ar RUNAE 4 LSCRIL. o e e et e e e et et e e 3,4
N A W T g = A0 | g (o [ TR 2,0
D 4er RUNAE 2 LSCRL. TW ..o e et et e e et e e e raeeaans 2,2
C 4er RUNAE 4 LSCRL MW, e e et e e e e et e et e e 4.4
5116 8 4EF QUEIZUG . eettuuniittt ettt e e e e e et oo e e e eettba s eeebba e etaa s r e e b e aaaennts aaaeennbnaaanes 1,2
D 4er QUENZUG 2 LSCRL. ...t e et e e e e e s aeaeeaaaaaeeanee 1,4
C 4er QUEIZUG 4 LSCHL .o e e 3.4
d 4er QUErZUG 4 WSCHL. oo e e e e aae s 3,6
5117 @48 QUEIZUG MW, ittt e ettt e e ttb e e et b sttt eeba s e e a e e e e e e e e ae e e aeaaees 2,0
D 4er QUErZUG 2 LSCHL MW, oot et et e e e s aaaeaaaaaaeeaeees 2,2
C 4er QUErZUG 4 LSCHL MW, oottt e e e eeaee s 4.4
d 4er QUErZUG 4 WSCHL TW. ooeiii ittt e e e e e e e e e 4.6
€ 4er QUEIZUG DIeN. NW. oo e e e aee s 6,0
5121 aUMANIT 3B UM L oot et e et e e e e et e e e e e e e et e e seraaeaans 1,4
5122 aUMFANTIT 3B UM L TW. oottt e e et e et e e s e e s e e e eb e e e aeaans 2,2
5123 a Gegendrehende Aacher Umfahrt.........cooooviiii i e 2,4
b Gegendrehende Aacher Umfahrt angef. ... 3,6
¢ Gegendrehende Aacher Umfahrt an- u. abgef.........cccccovii i, 4,0
5124 a Gegendrehende Aacher Umfahrt 'W. ........ccccviviiiiiii i 3,2
b Gegendrehende Aacher Umfahrt rw. angef. ........cccooviiiiiciiie s e 4,4
¢ Gegendrehende Aacher Umfahrt rw. an- u. abgef. ............ccc oo, 4,8
5126 a KUISChE RUNAE ......oviiiiiit i e e e e 1,2
D KULSCRE 8 i e et e e e e e e e 1,4
5131 aKEete RUNAE ...t e et ettt ee e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaeaaaaaaaeaaaees 1,2
o (=] 1 L= < TP SPUPRRRPPRPPPR 1,4
5132 @ KEME RUNAE NW. oottt i et e e e e e e e e e e e e e e e e e e s eeeeaeeeees 2,0
D KEIE 8 M. oo e e et e e e aaaaaeaaaae 2,2
5141 a 2er FIUGEIMUNIE .......oviie e s e e e e e e e e e e e e e e e e e e s s e e e e aaaaeaaaaaaaes 1,0
b 2er Fligelmiihle 2er RSChL. .....oooiiiii e e e s e e 1.4
¢ 2er Fligelmihle angef. ... 2,2
d 2er Fliigelmiihle an- u. abgef. ... 2,6
5142 a 2er FIUGEIMUNIE TW. ......e et e e e e e e e e e e e e e e e e e s s e e e e aaaaeaaaaaaaens 1,8
b 2er Fligelmiihle 2er RSChL TW. .....ooiiiii i e s e 2,2
¢ 2er Fligelmihle rw. angef. ... 3,0
d 2er Fligelmiihle rw. an- u. abgef. ... 3,4
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5143 a 2er Flugelmihle Mihle 2er RSChL FW. ...ooooiiiii i 3.4
b 2er Fligelmihle Mihle 2er LSChL MW. .....oovieii i e 3,0
¢ 2er FligelmUhle 4 RSCHL MW, ..o e e e 5,0
d 2er Fligelmahle 4 LSChL 1. ..o e e 4.6
N R = g [H o = [ T [ UURRRPRRPTRN 1,2
5147 @ 2€r FIUGEINNG PW. oiriiiiiiitieeeieies ittt e e e e e e e e st s s s s s e e et eeee sas s s s s s s e eeeeeeeeeaaaaaaaaaaeessenees 2,0
5151 a Mihle mit 2 RINtEr. RUNAE ... ...iveiiie e e e e e e e eaaas 1,8
b Innenring mit 2 hinter. RUNAE .........uviiiiiiiii e e e 1,8
5152 a Mihle mit 2 hiNter. RUNAE TW. ......iiie e et e e e e e e e e e eaaas 3,0
b Mihle mMit 3 DIENUNQGEN TW. .oiuiiiiiiit i e e e e e e e e e aeees 4.6
¢ Innenring mMit 2 hinter. RUNAE MW, ..oiooiiiiii i e 3,0
BI56 @ MUNIE e e e e e e e e e e e e a 1,8
D MUNIE @NQET. . e e e e e e e e rree 3,0
C MUhle an- U. @abgef. oo 3,4
SN RS A= N0 | o1 (3 /S 2,6
D MUNIE TW. @NGET. oo e e . 3,8
C MUhle rw. @an- U. @Dgef. .o 4,2
5161 8 HEXENKESSEI ... ittt sttt ettt ettt et e e e e et e e e e e s et e e ee e e e e e s s aaaaeaaaaaaaens
1,8
D HEXENKESSEI ANQET. ..uuiiit i e 3,0
€ Hexenkessel an- u. abgef. ... 3,4
5162 @ HEXENKESSEI FW. ..ottt ettt et et ettt ettt e e et st b e e e eaeaanenes 2,6
b Hexenkessel rw. angef. ... 3,8
c Hexenkessel rw. an- u. abgef. ... 4,2
N KT = W T 0 T=T 01 T o SRR UEEPR PP 1,6
b INNENMING aNQET. oo 2,8
C Innenring an- U. abgef. ... 3,2
5167 @ INNENIING TW. ittt it cetiiiee st e e et e e et e e e e eebaeeeeae aeeeeaeeseeeaaeessaeeaaaaaeaaanaaees 2,4
b INNeNring rw. angef. ..o 3,6
c Innenring rw. an- U. abgef. ... 4,0
5171 @ WECKSEINNG ...eeiiit ittt sttt et e e e et e e e e e e e e e e e e e e s eeaeeeaaae et s aaaaeaaaaaaaes 1,8
b Wechselring INNeNMNG .......oooiiiiii i e s e e e e eaeees 2,2
€ Wechselring an- u. abgef. . ... 3,4
5172 @ WECKSEITING TW. ...etiiiiit it sttt s et e e e et r e e e e e e e eaeeaeeeaaeaasaeaeaaaaeaaaaaaaes 2,6
b Wechselring INNeNriNg MW. ......ooooiiiiii e s e s e e e eeees 3,0
€ Wechselring an- u. abgef. r'W. ... 4,2
5176 @ AUBENIING oot ittt ceiitiee sttt e ettt e e e s e et e e e ee baeeeeae aeeeeaeeseeeeaeaeaeassaaaaeaaaaeaaes 2,0
b AURENMNNG ANGET. oo e 3,2
C AuBRenring an- U. abgef. ... 3,6
(o ANV KY=T g T g e 1T 0 T=T 0T T T P 2,4
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BL77 @ AUBENTING FW. iiiiiiiiiiiiiit eee e e e e e e ettt e e eeeeeeesttbt s s s s s s s s eeeeeeeee saaasaaasseeeeseeerarrsaaaeaeeessernes 2,8
D AURBENIING MW, ANGET. oo e e et aaaa e e e aeeaeeaeees 4,0
C AuREeNring rw. an- U. @bgef. ... e 4.4
d AURENIING INNENTING TW. . eeiiiiiiie it e e e e e e e e e e e aeee e eaaarree e eeaaaaeeeannaennas 3,2
LN R LI T 10 -1 | AT 2,8
oI T T =10 (o] £ = | AN USURRRRPPRTRN 3,0
C Gegentorfahnrt gIZ. ... 34
N R A T o) a1 a1 A T /ST 4,0
D GegentOrfaNIt FW. .uuuiiiiie i e 4,2
C Gegentorfanrt gIZ. TW. ... e e e e 4,6
d Schleifentorfanrt glZ. FW. ... e e 4.8
e Mihle Gegentorfahrt glzZ. FW. ... e e 52
5191 a DOPPEIOITANIT ..ot e e e e e a e e rree 3,2
5192 a DOPPEIOrTANIT FW. . uuiiiiiie e e e e 4.4
5196 a Schlangenbogentorfahrt ... 34
5197 a Schlangenbogentorfanrt IW. ..........ue oo e e e e 4,6
40 LG I T e 1 1 T T UURRPPPPPRTN 1,8
D TOITING QNQET. ... e e e e e e e e praee 3,0
C TOITNG A@N- U. @DGET. oo e e e 34
B207 @ TOMING TW.  coieiieies ittt e e e e e e e e ettt e e eeeeees bbbt e s s s s s e s e eeeeeeee aaaaaaaaaseeeesbaebbbetaaeeaaeeesennes 2,6
b Torring rw. angef. ... 3,8
C Torring rw. an- U. abgef. ... 4,2
5216 @ INNENSIEIN I . .oiiiiiiiiiiit e ettt et e s e s s aar e e e e e eeeaaaaeeaeeeeeennnnn 1,0
D INNENSIEIN ABI .o et e e e 14
¢ Innenstern Innenring €iNGESChL. ......ovvvviiii i 1,0
d Innenstern nachein. angef. ... 2,2
€ INnenstern glz. angef. ... 2,6
fInnenstern glz. rw. angef. ... i e 4.4
5221 a WeEChSEISIEIN PAAIWEISE .....uvvvueiiiiiieeiiiiiiiiiieeeiiteeeesrerreea s rreraaeseraaaeaaaaaaaaaaaeaaaaaaaes 1.4
b Wechselstern glz. angef..........cooooiii i e e 3,0
€ Wechselstern glz. rw. angef. ... 4,8
5226 @ AURENSLEIN 281 FW. .e.iitieiiiiiee it sttt ettt e e st bt e e e e e e s stbebbeeae s s e e s sabbeeeeaaaaan 1,8
D AURENSLEIN ZEF FW. oottt ettt ettt bt e e e e e s aab e bbbt e e s s e e s sbbe e e aeeaaaaans 2,2
¢ AulRenstern nachein. rw. angef. ... 3,4
d AuBenstern glz. rw. angef. ... 3,8
e AulRenstern 4 Lschl. glz. rw. angef. ... 50
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5231 alnnenstern % StanddreNUNQG ........uveee oo e e 3,6
b Innenstern 1 StanddreNUNQg .........ouueiiiiiiiiii e e 4.6
c AuRRenstern ¥z StanddreNUNg ........oooveeiiiiiiii e e e 4,0
d AuRBenstern 1 StanddrenNUNG ..o e 5,0
e Innenstern 1 % Standdrenung..........oooovii 5,2
5232 @ ARENKESSEIET DIEN ... e e et e e e e e e e e eaaas 5,8
5241 @ 2€r Y2 DIENUNG ...ooiviiiiiiitieeieiee sttt ettt e s e a s s e e et e aaeaaeeseree 2,8
o2 =Y it R =1 11 o Lo S USUURRRRPRRRIN 3,8
C AN Y2 DIERNUNG c.cvvvt it e e e e 3,2
(o I R D 1 =1 o T o Yo PRSPPI 4,2
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ALLGEMEINE HINWEISE

- Die jeweilige Erlauterung bezieht sich nach ihrer Nummer auf die entsprechende/n Ubungs-
gruppe/n der Ubungstabelle Vierer-Einradfahren.

Bei Zweier-Ubungen gelten die entsprechenden Ubungs-Erlauterungen fiir beide Abteilungen.
Alle Ubungen missen gleichzeitig begonnen und beendet werden.

Bei bestimmten Ubungen sind zu den jeweiligen Ubungs-Erlauterungen noch die
entsprechenden FIGUREN-ERLAUTERUNGEN zu beachten, auRerdem wird auf die
VORBEMERKUNGEN hingewiesen.

N2\ 2

5001-5006) 4 HINTEREINANDER

Alle Sportler fahren unmittelbar hintereinander, bei den Runden mit gleichen Abstanden.

Die jeweiligen Schleifen miissen von allen Sportlern im Verlauf der entsprechenden Ubung
gleichzeitig ausgefiihrt und die Ubung zu Ende gefahren werden.

Bei der Erlenbacher 8 fahren aus der Gruppe 4 hintereinander nach dem ersten Uberfahren des
Innenkreises zunachst Sportler 1 und 3 linksherum und Sportler 2 und 4 rechtsherum (oder
umgekehrt), so dass zwei Abteilungen entstehen. Im weiteren Verlauf der Ubung fahrt nun jeder
beim Richtungswechsel zur zweiten Runde durch die entsprechende Licke der Gegenabteilung.

5011-5012) 4 NEBENEINANDER

Alle Sportler fahren mit gleichen Abstédnden nebeneinander.

Die Linksschleifen miissen von allen Sportlern im Verlauf der entsprechenden Ubung gleich-zeitig
ausgefihrt und die Ubung zu Ende gefahren werden.

5021-5027) 2 HINTEREINANDER

Je zwei Sportler fahren unmittelbar hintereinander, bei den Doppelrunden mit gleichen Abstéan-
den.

Bei den Langs- und Querziigen missen die zwei Abteilungen nebeneinander fahren.
Bei den Gegenziigen fahren die beiden Abteilungen aneinander vorbei.

Die 2 Linksschleifen miissen von jeder Abteilung im Verlauf der entsprechenden Ubung
gleichzeitig ausgefiihrt und die Ubung zu Ende gefahren werden.

Die 4 Linksschleifen miissen von allen Sportlern im Verlauf der entsprechenden Ubung
gleichzeitig ausgefiihrt und die Ubung zu Ende gefahren werden.

Die Wechselschleifen sind hier so auszufiihren, dass die rechts fahrenden Sportler
Rechtschleifen und die links fahrenden Sportler Linksschleifen fahren.

5036-5039) 2 NEBENEINANDER

Je zwei Sportler fahren mit gleichen Abstadnden nebeneinander.

Bei den Gegenziigen fahren die beiden Abteilungen aneinander vorbei, bei der Ausfiihrung
durcheinander dagegen so, dass die Sportler durch die Licken der Gegenabteilung fahren.

Die Linksschleifen miissen von allen Sportlern im Verlauf der entsprechenden Ubung gleich-zeitig
ausgefihrt und die Ubung zu Ende gefahren werden.
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5046) SCHWANEWEDER WECHSELRUNDE

Von verschiedenen Positionen aus fahrt jeder Sportler gleichzeitig eine Wechselrunde (GroR3e
nicht vorgeschrieben, muss aber zu den anderen einheitlich sein), wobei sich je zwei zur Halfte
Uberlagern.

Von einer Langsseite der Fahrflache aus gesehen verlauft eine Wechselrunde auf der unteren
Fahrflachenhélfte nach rechts (oder links), eine auf der rechten Fahrflachenhélfte nach oben
(oder unten), eine auf der oberen Fahrflachenhélfte nach links (oder rechts) und eine auf der
linken Fahrflachenhélfte nach unten (oder oben).

5061-5083) 2er STIRNREIHE

Je zwei Sportler fahren mit Griffverbindung in gleicher Richtung nebeneinander.

Bei den Langszigen und Wechselrunden missen die beiden Abteilungen unmittelbar und bei
den Runden mit gleichen Abstanden hintereinander fahren.

Bei den Querziigen und Querwechselrunden missen die Abteilungen nebeneinander fahren, bei
den Gegenziigen und Gegenwechselrunden dagegen aneinander vorbei.

Die 2 Links- oder Rechtsschleifen miissen im Verlauf der entsprechenden Ubung von allen
Abteilungen gleichzeitig ausgefiihrt und die Ubung zu Ende gefahren werden.

Die 4 Links- oder Wechselschleifen miissen im Verlauf der entsprechenden Ubung, nach dem
Ldsen der Griffverbindung, von allen Sportlern gleichzeitig ausgefuhrt, die Griffverbindung zu der
2er Stirnreihe gleichzeitig wiederhergestellt und die Ubung zu Ende gefahren werden.

Bei der Ubung 5067a) sind die Wechselschleifen so auszufiihren, dass die rechts fahrenden
Sportler Rechtschleifen und die links fahrenden Sportler Linksschleifen fahren. Bei der Ubung
5081e) dagegen umgekehrt.

5086-5087) UMFAHRT 1 UM 1
In der 2er Stirnreihe bleibt ein Sportler stehen. Ohne Handwechsel und ohne den Griff mit ihm zu
I6sen, fahrt sein Partner einmal um ihn herum.

5091-5092) MUHLEN
Zwei Sportler fahren in entgegengesetzter Richtung gemeinsam gegeniiber eine Schleife und
sind dabei mit ihren linken Handen durch Griff verbunden.

5096-5097) RINGE

Zwei Sportler fahren in entgegengesetzter Richtung gemeinsam gegeniiber eine Schleife und
sind dabei mit ihren Handen durch Griff in Ringfassung (linke Hand fasst rechte Hand des
Partners) verbunden.
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5111-5117) 4er STIRNREIHE

Vier Sportler fahren mit Griffverbindung in gleicher Richtung nebeneinander.

Eine Ubung mit 2 Linksschleifen muss im Verlauf der Ubung in zwei 2er Stirnreihen aufgelost, die
Schleifen in den Stirnreihen gleichzeitig ausgefiihrt, zur 4er Stirnreihe zurtickgefasst und die
Ubung zu Ende gefahren werden.

Die 4 Linksschleifen miissen im Verlauf der entsprechenden Ubung nach dem Lésen der
Griffverbindung, von allen Sportlern gleichzeitig ausgefihrt, die Griffverbindung zur 4er Stirnreihe
wiederhergestellt und die Ubung zu Ende gefahren werden.

Die 4 Wechselschleifen mussen im Verlauf der entsprechenden Ubung nach dem Lésen der
Griffverbindung, von allen Sportlern gleichzeitig ausgefuhrt werden. Zwei nebeneinander
fahrende Sportler fahren Linksschleifen und zwei nebeneinander fahrende Sportler
Rechtsschleifen. Nach den Schleifen muss gleichzeitig die Griffverbindung zur 4er Stirnreihe
wiederhergestellt und die Ubung zu Ende gefahren werden.

Die Drehungen miissen im Verlauf der entsprechenden Ubung nach dem Losen der
Griffverbindung, von allen Sportlern nach den Vorbemerkungen 50CM-DREHUNGEN gleichzeitig
ausgefihrt, die Griffverbindung zur 4er Stirnreihe wiederhergestellt und die Ubung zu Ende
gefahren werden.

5121-5122) UMFAHRT 3 UM 1
In der 4er Stirnreihe bleibt ein Sportler stehen. Ohne Handwechsel und ohne den Griff mit ihm zu
I6sen, fahren seine Partner in der 3er Stirnreihe einmal um ihn herum.

5123-5124) GEGENDREHENDE AACHER UMFAHRT

Zwei Sportler fahren eine Umfahrt 1 um 1, die beiden anderen Sportler einen Ring um den
stehenden Sportler der Umfahrt. Ein Ubungsteil muss im Uhrzeigersinn, der andere Ubungsteil
gegen den Uhrzeigersinn gefahren werden. Beide Ubungsteile miissen vollstandig gezeigt
werden und dirfen dabei nicht miteinander verbunden sein.

5126) KUTSCHE

Drei Sportler sind durch Hand-in-Hand-Griff zu einer 3er Stirnreihe verbunden. der mittlere
Sportler bleibt etwas zuriick, ein vierter Sportler fahrt zwischen den beiden dulR3eren Partnern
etwas davor und ist mit diesen ebenfalls durch Hand-in-Hand-Griff verbunden.

5131-5132) KETTE
Vier Sportler fahren im rechts-links-oder links-rechts-Wechsel versetzt hintereinander und sind
dabei durch entsprechenden wechselseitigen Hand-in-Hand-Griff verbunden.

5141-5142) 2er FLUGELMUHLE

Zwei 2er Stirnreihen fahren in entgegengesetzter Richtung gemeinsam gegeniiber eine Schleife,
die beiden inneren Sportler sind dabei mit ihren linken Handen durch Griff verbunden.

Steht die Bezeichnung ,2 Rschl.* im Ubungstext, miissen im Verlauf der Ubung die inneren
Sportler die Griffverbindung I6sen, die 2er Stirnreihen gleichzeitig je eine Rechtsschleife
ausfiihren, die Griffverbindung zur Fliigelmiihle wiederherstellen und die Ubung zu Ende fahren.
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5143) 2er FLUGELMUHLE MUHLE 2er RSCHL., 2er LSCHL.; ..... 4 RSCHL., 4 LSCHL.
Zwei 2er Stirnreihen fahren in entgegengesetzter Richtung gemeinsam gegeniiber eine Schleife.
Die beiden inneren Sportler sind bei den Ubungen mit der Bezeichnung ,Rschl.“ im Ubungstext
mit ihren linken Handen und mit der Bezeichnung ,Lschl.” im Ubungstext mit ihren rechten
Handen durch Griff verbunden.

Bei einer Ubung mit der Bezeichnung ,Miihle 2er Rschl.“ oder ,Miihle 2er Lschl.” im Ubungstext
miissen im Verlauf der Ubung die beiden duReren Sportler die Griffverbindung von den inneren
Sportlern lésen und, wahrend diese die 2er Miihle weiterfahren, je nach Ubungstext jeder
gleichzeitig eine Rechts- oder eine Linksschleife ausfuhren, die Griffverbindung zur Fligelmiihle
wiederherstellen und die Ubung zu Ende fahren.

Steht die Bezeichnung ,4 Rschl.” oder ,4 Lschl.“ im Ubungstext, missen im Verlauf der Ubung
alle Sportler die Griffverbindung I6sen, je nach Ubungstext jeder gleichzeitig eine Rechts- oder
eine Linksschleife ausfuhren, die Griffverbindung zur Fliigelmiihle wiederherstellen und die
Ubung zu Ende fahren.

5146-5147) 2er FLUGELRING
Zwei 2er Stirnreihen fahren in entgegengesetzter Richtung gemeinsam gegeniiber eine Schleife,
die beiden inneren Sportler sind dabei wie beim Innenring durch Griff verbunden.

5151-5152) MUHLE MIT 2 HINTER. RUNDE, 3 DREHUNGEN; INNENRING MIT 2
HINTER. RUNDE

Die Ausgangsstellung der Ubungen mit der Bezeichnung ,Miihle* im Ubungstext ist die 2er
Fligelmunhle.

Die Ausgangsstellung der Ubungen mit der Bezeichnung ,Ring* im Ubungstext ist der 2er
Fligelring.

Die aulReren Sportler I6sen die Griffverbindung und fahren, wahrend die inneren Sportler die
Muhle oder den Ring ausfiihren, einzeln gegentiber eine Runde um den Mittelkreis, wahrend die
Drehungen nach den Vorbemerkungen 50CM-DREHUNGEN auszufiihren sind.

Nach der Runde oder den Drehungen muss gleichzeitig zur jeweiligen Ausgangsstellung
zurtickgekehrt werden.

5156-5157) MUHLE
Vier Sportler fahren mit gleichen Abstdnden hintereinander eine Schleife, sind dabei nach innen
mit ihren linken Handen durch Griff verbunden.

5161-5162) HEXENKESSEL
Drei Sportler fahren um ihren Partner einen Innenring, der mit einem seiner Partner durch Griff
verbunden ist und ohne mitzutreten im Stand herumgezogen wird.

5166-5167) INNENRING
Vier Sportler fahren mit gleichen Abstdnden hintereinander eine Schleife und jeder hat dabei mit
seiner rechten Hand die linke Hand seines Vordermannes erfasst.
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5171-5172) WECHSELRING

Vier Sportler fahren mit gleichen Abstdnden hintereinander eine Schleife. Sportler 1 und 3 haben
dabei mit ihren linken Handen die linke Hand und Sportler 2 und 4 mit ihren rechten Handen die
rechte Hand ihres jeweiligen Vordermannes gefasst.

Bei den Ubungen mit der Bezeichnung ,Innenring* im Ubungstext muss nach dem Wechselring
von allen Sportlern gleichzeitig und in Fahrt zum Innenring umgegriffen und dieser noch
mindestens 2 m gefahren werden. Wird der Innenring als Folgetibung gefahren, integriert sich
diese Wegstrecke.

5176-5177) AUSSENRING

Vier Sportler fahren mit gleichen Abstdnden hintereinander eine Schleife und jeder hat dabei mit
seiner linken Hand die rechte Hand seines Vordermannes erfasst.

Bei den Ubungen mit der Bezeichnung Innenring im Ubungstext, muss nach dem AuRenring von
allen Sportlern gleichzeitig und in Fahrt zum Innenring umgegriffen und dieser noch mindestens 2
m Schleife gefahren werden. Wird der Innenring als Folgetibung gefahren, integriert sich diese
Wegstrecke.

5186-5187¢c) TORFAHRT; GEGENTORFAHRT

Zwei Sportler stehen in der Miihle oder 2er Stirnreihe und bilden so das Tor. Die Griffverbindung
des Tores befindet sich Uber dem Fahrflachenmittelpunkt.

Bei der Torfahrt fahren zwei Sportler auf einer Schleife einzeln gegeniber und nacheinander je
zweimal durch das Tor.

Bei der Gegentorfahrt féhrt ein Sportler auf je einer Schleife um % Wegstrecke versetzt,
wechselweise zum Partner der anderen Schleife entgegengesetzt je zweimal durch das Tor.

Bei der Gegentorfahrt glz. fahrt ein Sportler auf je einer Schleife mit dem Partner der anderen
Schleife gleichzeitig und entgegengesetzt zweimal durch das Tor.

5187d) SCHLEIFENTORFAHRT

Diese Ubung muss aus einer stehenden 4er Stirnreine begonnen werden. Die beiden duReren
Sportler I6sen die Griffverbindung und fahren gleichzeitig auf einer Links- und einer
Rechtsschleife zweimal durch das von den beiden noch stehenden Sportlern gebildete Tor. Das
Tor steht auf der Langs- oder Querachse und die Griffverbindung des Tores befindet sich tber
dem Fahrflachenmittelpunkt steht. Nach der Torfahrt muss die stehende 4er Stirnreihe
wiederhergestellt werden.

5187e) MUHLE GEGENTORFAHRT

Das Tor ist hier eine fahrende Mihle. Es umfahrt den Fahrflachenmittelpunkt. Ein Sportler fahrt
auf je einer Schleife mit dem Partner der anderen Schleife gleichzeitig und entgegengesetzt
durch zweimal das fahrende Tor, das dabei mindestens einmal herumfahren muss.

5191-5192) DOPPELTORFAHRT

Drei Sportler bilden durch eine stehende Turbine oder 3er Stirnreihe das Doppeltor, durch das
der vierte Sportler auf einer Schleife um den mittleren Sportler des Doppeltores fahrt. Beide Tore
des Doppeltores sind zweimal zu durchfahren. Das Tor steht auf der Quer- oder Langstachse,
wobei der mittlere Sportler auf den
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5196=5197) SCHLANGENBOGENTORFAHRT
Entsprechend den Ubungen Torfahrt bilden zwei Sportler ein Tor, durch welches die tibrigen

Sportler in Schlangenbogen einzeln hintereinander hindurchfahren. Die Schlangenbogen
beginnen an einer Seite des Tores und fihren an die gleiche Stelle zuriick.

5206-5207) TORRING

Zwei Sportler stehen in der Miihle oder 2er Stirnreihe und bilden so das Tor auf der Langst- oder
Querachse. Die Griffverbindung des Tores befindet sich Gber dem Fahrflachenmittelpunkt.

Die uUibrigen Sportler fahren einen Innenring um einen Sportler des Tores.

5216) INNENSTERN

Vier Sportler stehen untereinander durch Griff verbunden mit gleichen Abstanden sternférmig um
den Fahrflachenmittelpunkt, die Oberkdrper zeigen dabei nach innen.

Bei einer Ubung mit der Bezeichnung ,2er* im Ubungstext muss der Innenstern von auRerhalb
des Mittelkreises in der 2er Stirnreihe angefahren und gleichzeitig gegriffen werden.

Bei einer Ubung mit der Bezeichnung ,4er" im Ubungstext muss der Innenstern in der 4er
Stirnreihe angefahren und gegriffen werden.

Bei einer Ubung mit der Bezeichnung ,Innenring” im Ubungstext muss der Innenstern aus dem
Innenring heraus, durch Einschlagen der Einréader nach innen, gebildet werden.

5221) WECHSELSTERN

Vier Sportler stehen untereinander durch Griff verbunden mit gleichen Abstanden sternférmig um
den Fahrflachenmittelpunkt, je zwei Oberkdrper zeigen dabei abwechselnd nach innen und
aul3en.

Der Wechselstern muss aul3erhalb des Mittelkreises paarweise, je ein Sportler vorwérts und
rickwarts, angefahren und gegriffen werden.

5226) AUSSENSTERN

Vier Sportler stehen untereinander durch Griff verbunden mit gleichen Abstanden sternférmig um
den Fahrflachenmittelpunkt, die Oberkdrper zeigen dabei nach aul3en.

Bei einer Ubung mit der Bezeichnung ,2er" im Ubungstext muss der AuBenstern von aul3erhalb
des Mittelkreises in der 2er Stirnreihe angefahren und gleichzeitig gegriffen werden.

Bei einer Ubung mit der Bezeichnung ,4er* im Ubungstext muss der AuBenstern in der 4er
Stirnreihe angefahren und gegriffen werden.

Bei einer Ubung mit der Bezeichnung ,4“ Lschl. im Ubungstext muss vorher von jedem Sportler
gleichzeitig und mit gleichen Abstdnden auf der Runde eine Linksschleife ausgefihrt, zum
AulRenstern gefahren und gleichzeitig die Griffverbindung hergestellt werden.

5231) INNENSTERN/AUSSENSTERN...
Ausfuihrung dieser Ubungen nach den Vorbemerkungen STERN-DREHUNGEN.

5232) ALTENKESSELER DREH.

Vier Sportler stehen untereinander durch Griff verbunden mit gleichen Abstédnden sternférmig
um den Fahrflachenmittelpunkt, die Oberkdrper zeigen dabei nach innen.

Nach dem gleichzeitigen Lésen der Griffverbindung sind auRerhalb des 4-m-Kreises mindestens
3 Drehungen nach den Vorbemerkungen ,50-cm-Drehungen® riickwarts fahrend gleichzeitig
auszufuhren. Danach muss rickwérts zum Auf3enstern gefahren werden, der gleichzeitig
gegriffen werden muss. Die Oberkorper zeigen dabei nach aulRen.
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5241) 2er, 4er DREHUNG
Ausfuihrung dieser Ubungen nach den Vorbemerkungen STIRNREIHEN-DREHUNGEN.
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Ubungsnummer/Ubungstext Punktwert
7001 @6 NINEE. RUNAE. . .ceneeiieie e et e e e e e e e e e e et e s e e st e s eaeaaas 2,2
b 6 hinter. RUNAE 6 LSCRL. ... ettt e s 3,0
7002 @6 NINET. RUNAE MW, et e et e e et e e ee et e e e s e e st eeeaeenas 3.4
b 6 hinter. RUNAE 6 LSCRNL NW...eeiiii et e e 4,2
7003 @ 6 NINEI. LANGSZUG +vvvvrrrrteeieiies ittt eeeeeeeees ittt aassssssseeeeaeeeesaasaassseeeeeeeeesaaaaaaaaaaessssssnns 2,2
b 6 hinter. LANGSZUQG 6 LSCNL. ..ooviiiiiiiit i et st e e e e e e e e e e aaaees 3,0
C 6 hinter. LANGSZUQG 6 WSCHL. ... e e 3,2
7004 @ 6 hiNter. SCAIAQZUG ..vvuiiiiiiiiieee i e et et e e e e e eeaaaaaaaaaeaeeernees 2,2
b 6 hinter. Schrdgzug 6 WSChI. ........iiiiii e e 3,2
7005 a
(o ST 110 (=] G T 3.4
(o 1§ 1T ] o = o1 1 =1 G TR 3,6
7006 a
(o SR a1 (ST G TN T 4.6
(o = (=T gl o F=Tod [T B TN L T 4.8
7011 @6 NEDEN. LANGSZUG .rvtuiiieiiiiiies ittt e e e e e e e e ettt s e s s s st et eeee sa s s s s s s s e e e eeeeaeesaaaeaaaaaeessbnnnes 2,4
b 6 neben. LANGSZUQ 6 LSChL. ......vviiiie i e 3,2
7012 @ 6 NEDEN. QUEIZUG ..uvviiiitieeeeeesiiiiiiiteeeeeeeees it s e s s s s s s st et aeaeeaaaaaaasseeeeeeaeeeaaaaaaaaaaeassrrnnes 2,4
b 6 neben. QUErzUg 6 LSChL. ......uiiiiiiit i e e 3,2
Lo S 01T o1 TR U =T gt PN 3,6
7013 @ 6 NEDEN. QUEIZUG MW, ...uuiiiiiiiieetiniitieees tatteees breeeeeestaeeeeaeeaereeaesaetaeaesaneaaaeasaaaaaaeaees 3,6
b 6 neben. QuUerzug 6 LSChL. MW. ......oooiiiiiiii e e e e e 4,4
C 6 NEDEN. QUEI-8 IW ..o e e e e e e e e e e e e 4,8
7016 a 3 hinter. DOPPEITUNGE .........vviiieiiiiiiiiiis it e e e e e e e e e e er e e e e e aeraaaeasaaaaaaaaaes 2,2
b 3 hinter. Doppelrunde 6 LSChl. .........ccooiiiiii i e e e e e 3,0
7017 a 3 hinter. DOPPEITUNGE FW. ......ueieiiiiieiiiiees ettt e e e et r e e e e e e e e e aaesaereaaeesaaaaaaaaaes 3,4
b 3 hinter. Doppelrunde 6 LSChL rW. .......coooiiiii e e s e e s 4,2
7018 a 3 hinter. GEQENIANGSZUG .....vuveuuriiiiiee iiiiiiiieiestiteee e s treerees e e eeaearreaaeaseeaeaeaaaaasaaaaaes 2,2
7019 a 3 hinter. GEQENSCNIAGZUG .....uvuurriiiiie iiiiiiiiiiesiireeeee e e e es e e e eeeareraeaeasereaaeaaaaaaaaaaaes 2,2
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7026 a3 Neben. GEGENIANGSZUG .....oovvvriiiiitaeeieeee sttt e e e eeeeeeree e e s s s s ereeeeeeeaaaaaaaaaseeeesrrnnes 2,2
b 3 neben. Gegenlangszug 6 LSChl. ........ccooiriiii i 3,0
€ 3 neben. Gegenlangszug dUICN. ........ooiuiiiiii i e 2,2
d 3 neben. Gegenlangszug durch. 6 LSChl. .........ccccoiiiiiii i, 3,0
7027 a3 neben. GEgeNIANGSZUG MW, .uuuuuiiiteeeeieeees it eaae s s s eeeeeeeeeaa e s s s s s s s eeeeaarrrrrrr e eeeeaaessrrnnes 3,4
b 3 neben. Gegenlangszug dUrCh. IW. ......ooiiiiii oo e 3,6
7028 @ 3 NEDEN. GEOENUUEIZUY ...eeeeeiiiiiiiiiiteeeeeeeeeteeeaaaaa s s s s eeeeeeeeeaaasasasseeeeeeeeeeaaaaaaaaaaeessrrnnes 2,2
b 3 neben. Gegenquerzug 6 LSChL. ... e 3,0
€ 3 neben. Gegenquerzug dUrCh. ... 2,2
d 3 neben. Gegenquerzug durch. 6 LSChL. .......cccooviiiiiiii e 3,0
€ 3 NebeN. GEOENQUET-8.....cooeiiie i e e e e e e e arae e 3,6
7029 @ 3 NEDEN. GEYENUUEIZUGY MW, eviutrriiiitaeeeeeeeee ittt aasssssaseeeeseeeesaaaaassaseeeessnsrrrrsaaaaaeaessernnns 3,4
b 3 neben. Gegenquerzug durch. rW. ... 3,6
C 3 NebEN. GEOENQUET-8 MW. ...uuitiiiiiiiii et e e e e e e e eeaeee s 4.8
7036 @2 NiNtEr. LANGSZUG MW, 1iiiiiieiiees ittt e e eeeeeeeee se s s s s s s s ettt e eee aa s s s s s s s e eeeeeaeeeaaaaaaeeaaaesrrnees 3,4
b 2 hinter. LANGSZUQG 3 LSCNL MW, weuvtiiii it e e e e e e e e eeaees 3,6
C 2 hinter. LANGSZUQG 6 LSCHL MW, ..o e 4,2
FA Y- WA o101 (=T R @ 1N =T 74§ o TR 2,2
b 2 hinter. QUErzug 3 LSCHI. ..o 2,4
C 2 hinter. QUErzZUg 6 LSCRL. .....uuiiiiiiiii e e e 3,0
7038 @ 2 NiNtEr. QUEIZUG MW. ...uuuieeiiiisseitiiees attntaenetteeeeesaaesbaaeeees aaeeeeaesaeeeeaeeseeeeeaeeaeasaaeaaes 3,4
b 2 hinter. Querzug 3 LSChl. MW. ..o s e e e 3,6
€ 2 hinter. QUerzug 6 LSChL MW. .....coiiiiiiiiiiiie e s 4,2
7046 @ WOIMSEI KIS ..cciiiiiiie it ettt ettt e e et e e eeeeaneea 2,8
7047 @ WOIMSEI KIBISEI MW, ...ttt ettt e ettt e et et a e s e e e e aeee 4,0
7051 @ SCRWANEWEUET 8 MW, .. .uiiiiiiiiit ittt ettt e e e s et bbb e e e s e e neee 4,6
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ZWEIER-UBUNGEN

40 [S 3 R WA= g =AU | (o [ 1,0
D 26 RUNAE S LSCRL. ..o et e e e e e e et e et e et e raaas 1,2
C 26r RUNAE B LSCRL. oot e e et e e e ees 3,0
W40 S A= gm0 | g o [ 4 AT 1,8
d 2r RUNAE 3 LSCRL MW, e e e et e e e e e s eaeas 2,0
f 26r RUNAE 6 LSCRNL MW, oo e e e et e e e eaaas 4,0
TOBG 8 21 LANGSZUG .evneiittti et e e e e e et e et e e e e e et e e ettt et s e e e e e e e ee aaaeeeeabaa s eanbaa e eenanns 1,0
D 2er LANGSZUQG 3 LSCHL. .o e e e e 1,2
C 2er LANGSZUG 3 RSCHL e e e e 1,4
d 2er LANGSZUQG 6 LSCRL. ooieeeeeeiie i e e e 3,0
7067 @ 2er LANGSZUQG 6 WSCHL TW. .iiiiiiiiiiiit e ettt e s s eee e s s e eeesnenee 4,8
TOT71 @260 QUEIZUGD eettuu ittt et a et e e et o et e e e e e et o e e e atta e et e e ae e e e aaeaaaeeeesbaan s senbnn e ennnnns 1,0
D 2er QUEIrZUG 3 LSCRL. .o e et e e e a e e e e e e e e rraee 1,2
C 2er QUEIrZUG 3 RSCNL. oo e 1,4
d 2er QUEIrZUG 6 LSCHL. .o i e e 3,0
TO72 @260 QUEIZUG MW, ettt e e e et ettt et eebb e e ettt e eebb e e ebb e e £ea e e e e s e e e e e eeae s 1,8
D 2er QUErzug 3 LSChL MW, oo e e e et e e e e e e e e e aenees 2,0
C 2€r QUEIZUG 6 LSCHL MW, eeiiiiie it e e e e e eeeee s 4,0
40 - WA= g < PO 1,4
D 281 QUEI-8. .o e e e e e e 1,6
A0 A WA= g = T 4 PP 2,2
D 265 QUEI=8 IW. ...ttt e e ettt ettt ee e e e e e e e e e e ettt e eaeaaaaearaees 2,4
7086 aUMFANIT L UM L oo e e e e e s e e e s e e e e e e e seeesaabaa e sanaans 1,4
TO87 @ UMFANTIT L UM L TW. ottt et e e s e e e s e e e e e e s aeeeeaeaeeeeessaaaans 2,2
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40 RN B T (T (6] 1 =] o T 1,0
b Drei MUNIEN @NQeT. ..o e e e 2,2
C Drei MUhlen an- U. @abgef. ..o e e 2,6
7092 A Dreil MUNIEN MW, e e e et e e et e e e e e e et e s eaeaaas 1,8
b Drei MUhlen rw. angef. ..o 3,0
¢ Drei MUhlen rw. an- U. @abgef. ... 3,4
7096 @ Drei INNENIINGE «.oiiiiiiiiiiit et e e e e ettt et ee aa et sttt e s e ee bt rarrre e aeaeeeesernres 1,2
D Drei INNENINGE @Ngel. oo e e e 2,4
¢ Drei Innenringe an- U. abgef. ... 2,8
7097 @ Drei INNENINGE TW. 1uuiiiiiteeeeeee ettt s e sttt e e et eeee s s s s s s st s eeeaeeeeeaaaaaaaaaseeeessrnnes 2,0
b Drei INNenringe rwW. angeTf. ..o i e 3,2
¢ Drei Innenringe rw. an- U. abgef. . ... 3,6
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R = T g = AU | Lo [ 1,0
(oG AU [0 [N S XY o] o | T 3,0
N A N T g =AU | Lo =T AT 1,8
b 3er RUNAE 6 LSCRL. TW. e e e et et e e e et e et e et e aaaes 4,0
A RO R =T B To] o] =] 1 (¥ s o [= 2 SUURRRPRRPRTR 1,0
7121 8 31 QUEBIZUG . eeetuu ettt e e et oot e e e e e et e e e ettt e o et e e e e e e e aaeaaaeeeesbaa s sannnn s eennnns 1,0
D 3er QUENZUG 6 LSCRL. ... e et e e e a e e e e e e e e e arane 3,0
7126 8 31 LANGSZUG W, ettt e e et et e e ettt e e e e e e e e e e e e e e aee aaeeeanbna e ennanns 1,8
b 3er LANGSZUQG 6 LSCHL IW. oot e et et e e e e e e e e eaaees 4,0
C 381 QUEIZUQ MW, eeieeiiieetit e ettt et et e e e e et et oo e e ee ettt e aeeeeat seaeeettt seaeeetbs saeeebban seeesbnnn eeennnnnnn e 1,8
d 3er QUEIrZUQG 6 LSCHL MW, oeeiiiie it e e e e e e aaee e 4,0
€ 3€r GEOENIANGSZUG MW, ieiiiiiiitiiiiiiiie ettt e eeeeeees aaaearee e aeeaeeeeannssraas aeeeeneseesesaaaanas 2,0
f 3er Gegenlangszug 6 LSChL MW, ...couuiiiii i e e 4,2
0 3€I GEOENQUEIZUG MW, .ieiitiii ettt e eeteeet e eateeatt e aaeeettn eeeesttan eeassaa s eeebaa e sebnaaeae s aaeenes 2,0
h 3er Gegenquerzug 6 LSCHL MW. ... s ee e 4,2
A N = T T o PR PPT 1.4
D BEr GEOEN-8 ... e e e aaaeaerrane 1,6
B R Y= 1= o S 2 R 2,2
D BEI GEOEN-8 NW. ittt e e e e 2,4
7136 @ UMTANIT 265 UML ..ot ettt e e e e et e e e s e e e e e e e e s eeaeeaeaaeaaaaaaaens 1,4
7137 @aUMFANIT 261 UM L MW, oottt ettt e e e aat bbb e e e s e e nees 2,2
7141 a Zwei Kutschen DOPPEITUNGE ........uuvviiiiiiiiiiiiie i st reee e e e e eee e e e e s re e e e e e s s aaaaaaaaes 1,2
b Zwei KUtSChen GEOEN-8..........ooiiei i e e e e e renees 1,6
7146 a Zwei Ketten DOPPEITUNGE ... ...uueiriiieiiiiiiis it e estvetttee e e e e e e e e ree e e e e e aeraaaeessaaaaaaaaes 1,2
b Zwei Ketten GEOEN-8 ......cooeiiiiiiie e e e e e 1,6
7147 a Zwei Ketten DOPPEITUNGE MW, ....viiiiieiiiiiiiiesiieiiiieesestreee e e e e e e e e s erearraaaeasaeaaaaasaaaaaes 2,0
b Zwei Ketten GEGEN-8 MW. .....cieeiiie it e e e e e e rrnees 2,4
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Ubungsnummer/Ubungstext Punktwert
RS Y R WA V(=TI 0 11 o1 =T o 1,2
b Zwei TUrbINEN angerf. ..o 2,4
C Zwei Turbinen an- U. @bgef. ... 2,8
7152 @ ZWEI TUIDINEN TW. et et e e e et e e ee et e e et et e e et e e s eeeaaeanss 2,0
b Zwei TUrbINeN W, aNQET. ... e e e e e e e e e e araees 3,2
C Zwei Turbinen rw. an- U. abget. . ... 3,6
d Zwei Turbinen Dreh. rw. an- U. @bgef. ... e 4,2
B RSN R WA Y (TR, 0] 11T o 1,2
D Zwei MUNIEN ANQET. ..uvii i e e e e e 2,4
C Zwei MUhlen an- U. abgef. ... 2,8
7162 A ZWEI MUNIEN TW. e e et e e et e et e e e ee e et s e e st s e aeanaanaas 2,0
b Zwei MUhIen rw. @angerf. ... e 3,2
Cc Zwei MUhlen rw. an- U. abgef. ... s 3,6
7166 @ ZWEI INNENTINGE «.iiiiiiiiiiiteeeeeeees ittt e e et et eeee s aa s s st s ettt eeee s aaaaaaaseeeeeeeeeeaaaaaaaaaaeessrrnees 1,2
b Zwei INnenringe angef. ... 2,4
c Zwei Innenringe an- U. abgef. ... s 2,8
7167 @ ZWEI INNENTINGE TW. 1uitiiiiiieee ettt e e e e e e e e et e e s e s e et e e eee saa s s s st s eeeeeeeeeeaaaaaaaaaaeassbrnees 2,0
b Zwei Innenringe rw. angef. ... 3,2
c Zwei Innenringe rw. an- U. abgef. . ... 3,6
= WA I T K= o] ] o = SURRRRPRRPTTRN 1,6
b Zwei AuURBENrNge angef. ... 2,8
C Zwei AuRenringe an- U. abgef. ... 3,2
d Zwei AURENINGE INNENIING ..vviiiiiiiie e e e e 2,0
7172 @ ZWEI AUMBENIINGE TW. ..oitiiiiieecrttteees etearaearreaeeeesseeestsaereaeaaeeeeaesareeaaeasareeaeeaaeasseeaeens 2,4
b Zwei AuBenringe rw. angef. ... 3,6
¢ Zwei Au3enringe rw. an- U. abgef. ... 4,0
d Zwei AuRENFNGE INNENIING MW, ..oiviiie e e e e 2,8
7176 @ ZWEI INNENSLEINE SO ...eeetiiiiiiit ettt e bt e et e e e e e bt sbbbbe e e e s e e e neee 1,2
b Zwei Innensterne glz. angef. ... 2,8
¢ Zwei Innensterne glz. rw. angef. ... 4,4
7181 @ ZWei AURBENSIEINE BEI TW. .oiiiiiiiitieiee ettt bttt a et e e e e eat sbbbbe e e e s e e e neee 2,0
b Zwei AuRensterne glz. rw. angef. . ... 4,4
7186 a Zwei Innensterne %2 StanddreNUNQg .........uvieiiiiiiiiiiiiiicce e 3,6
b Zwei Innensterne 1 Standdrehung ..........ooooeieiiiiiii i e 4,6
¢ Zwei AuRensterne ¥2 Standdrehung .......cooovvvviiiie 4,0
d Zwei AuRensterne 1 Standdrehung.........coooeiiiiiieii 5,0
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A0 R N =T g =AU | (o [ 1,4
D BEr RUNAE 2 LSCRNL. ... ettt ettt e e e e et e et e aaaeas 1,6
C BEIr RUNAE S LSCRL. oo e e e e e e ees 1,6
d BEr RUNAE B LSCRL. ..ot e e et e e e e ees 3,6
A YA N =T g =AU | g o LI o AT 2,2
b 6er RUNAE 2 LSCRL. TW. ¢eeieiie e e et e e e e et e et e et e aaes 2,4
C 6Er RUNAE 3 LSCRL MW, e e e et e e e e eas 2,4
d 6Er RUNAE 6 LSCRL W 1.eece e e et e e e e e aees 4,6
7206 8 6EF QUEBIZUGD . .evtuu ettt e et oot e e e e et e e e ettt e ea e e e e s e e e aeaaaeeeessaa s eannnn e ennnnns 1.4
D 6er QUEIZUG 2 LSCRL. ...t e et e e e e e e aaeeaaaeeeearnne 1,6
C 6er QUENZUG B LSCHL i e e 1,6
d 6er QUEIrZUG 6 LSCHL. ..o i e e 3,6
€ 6er QUEIZUG 6 WSCHL. oot e e e e ee e 3,8
7207 @ 6EF QUEIZUG MW, ettt et e e ettt e eett b e e ettt e eebb e ebb e £ea e e e e s e e e e e eeae s 2,2
b 6er QUErZUg 2 LSChL TW. oot e et e e e n e e e e e e e e s eeeees 2,4
C 6er QUEIrZUG 3 LSCHL MW, oieiiiie i e e e e e eeee s 2,4
d 6er QUErZUG 6 LSCHL MW, oeviiiie it e e e e eaee s 4.6
€ 6er QUEIZUG 6 WSCHL W, ..oiuiitiiiiiiii e et e e e e e e e e 4.8
T 6er QUEIZUQG DIEN. MW, oo e e e e s 6,2
7211 aUMFaNrt SEE UM L v e e e et et e e e e e e a e eraaaes 1,6
7212 aUMFANITE BB UM L TW. oottt e et e e e e e e e e s e e s e e et aaaaaas 2,4
7216 @ KULSCNE RUNGE......eiieiiie e e e e e e e s e e e e e e e e e e e saabb e saaaans 1,4
(o UL (Yo] o TSI < 1,6
7217 @ KULSCNE RUNGE MW .evveniie e e e e e e e e e e e e e e e eaaba e eaaaaas 2,2
D KUESCRE 8 MW . e e e e 2,4
7221 a KULSChENMUNIE ... e e e e e e e e e e e e e e aab s eaaaans 1,4
7222 @ KULSChENMUNIE TW. 1vveeiiiiie e e e e e s e e e e e e ar e e e e e e ee e e e s aaaaans 2,2
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T226 A KEE RUNAE ..o e et e e et e et e e e se e et e s s e e s eaaanaas 1,4
(oI Y1 LN < T 1,6
T227 AKEE RUNAE ..ceeiee e et et e e st e et e e e se e et e s e e e aeasanaas 1,8
(oI YL LR < TR 2,4
7236 @ TOrfanrtMURIE ....oe e e e et e e e e e et e e eaeaaas 3,6
b Steinhoringer TorfahrtmUNIe ............v oo e 4,0
7237 a TorfanrtmMURNIE TW. e e e e e e et e e et e e e e e aeaaas 4.8
b Steinhoringer TorfahrtmUhle rwW. ... e 5,2
7246 a 3er FIUGEIMUNIE .....uiiiiit i e e e aaeaae s 1,2
b 3er Flugelmihle 2 RSChL. ... e e e e e e e 1,6
C 3er FIUgelmUhle angef. ... e e e 2,4
d 3er Fligelmahle an- U. @abgef. ... e e 2,8
7247 a 3er FIUgeIMUNIE IW. ..uviii e e s n e e e e e e e e e e s eenee 2,0
b 3er FlugelmUhle 2 RSCHL FW. .ouiiiiiiiit i e s s eeee e 2,4
¢ 3er FlugelmUhle rw. angef. ... 3,2
d 3er Fligelmdhle rw. an- u. abgef. ..o 3,6
7248 a 3er Flugelmihle Mihle 4 RSChL rW. ... e 3,6
b 3er Fligelmihle Mhle 4 LSChL. rW. ....oooiiii e 3,2
¢ 3er Fligelmihle 6 RSCHL FW. ..o e e e 5,2
d 3er Fligelmahle 6 LSChL 1. ... e e 4.8
7256 @ 2€r FIUGEIMUNIE ... ..oviiieiiiiiies s et e et a e e e s e e e e e e a e e e e e anae s 1.4
b 2er Flugelmiihle 3 RSChL. ..o e e 1,8
¢ 2er Fligelmihle angef. ... 2,6
d 2er Fligelmiihle an- u. abgef. ... 3,0
7257 @ 2€r FIUGEIMUNIE TW. .....e e s s e e e e e e e e e e e e e e s e e e aeaaaeaaaaaaaens 2,2
b 2er Flugelmiihle 3 RSChL rW. ... e s 2,6
¢ 2er Fligelmihle rw. angef. ... 3,4
d 2er Fligelmiihle rw. an- u. abgef. ... 3,8
7258 a 2er Fligelmihle Mihle 3 RSChL MW. ......ueiiiiiiiiiiiiiicc e 3,4
b 2er Flugelmihle Mihle 3 LsChl. rw. .......coooiiiii i e e e 3,0
¢ 2er Fligelmiihle 6 RSChL MW, ....oovviiiiiii s 5,0
d 2er Fligelmihle 6 LSCHL TW. ....veiiiiic e e e 4,6
7261 @ 265 FIUGEITING ...t ettt sttt e et e e e et e e e e e aa e e e eaesseeeaeeeeaeessaeaaeaaaaaaaens 1,4
7262 @ 265 FIUGEITING TW. ...t ittt sttt et e e e e et e e e asaae e e e aeeeeaaaeaseeeeaaaaaeasaaaaaes 2,2
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7266 a MiUhle Mit 4 NINtEr. RUNAE ... couiiii e e et e e e e e eaaas 2,2
b Innenring mit 4 hinter. RUNAE .........uuitiiiiiiiii s s eeee e 2,2
7267 a Mihle mMit 4 NiNter. RUNAE MW .. cuniie e et e e e e e e eaaas 3,4
b Innenring mit 4hinter. RUNAE MW. ..o e e e e e e 3,4
7271 aMihle Mit 3 NINtEr. RUNAE .....cee e et e e e e e e eaaas 2,0
b Innenring mit 3 hinter. RUNAE .........uviiiiiiiii e e e e e 2,0
7272 aMihle mMit 3 NINtEr. RUNAE MW.... et et e e e e e e e eaaas 3,2
b Innenring mit 3 hinter. RUNAE MW. .......ooiiiiiii e e eeeeeeeeee 3,2
C MUNIE MIt 3 DN, TW. e e e et e et e s ee et e e e e aeaees 4.8
T276 @ MUNIE o et et e e e e e s e et e e e s e e e e e nees 2,0
D MUNIE @NQET. .o e e e e e e e e e rraae 3,2
C MUhle an- U. abgef. oo 3,6
T2TT7 AMUNIE W, oo et et e e e e et e e ee s e e ab b e e et e e aeeaeaeanss 2,8
D MUNIE TW. @NGET. oo e —————— 4,0
C MUhle rw. @an- U- @DgeT. ..o 4.4
T28L A HEXENKESSEI ..cvniii i e e e e e e et e et e et e et e e ra e s saeaans 2,0
D HEXENKESSEI ANQET. ..uuviit i e e e 3,2
C Hexenkessel gegenf. angef. ... e 3,8
d Hexenkessel an- U. abgef. ..o 3,6
e Hexenkessel gegenf. an- u. abgef. ... 4,2
7282 @ HEXENKESSEI TW. ...viiiiiiiieiiiiiiees ettt e e ettt e e e e et e e aa e e et eaa e et aeaaeeaaaaaaeessasaaeeasaanaeeeaannne s 2,8
b Hexenkessel rw. angef. ... 4,0
c Hexenkessel gegenf. rw. angef. ... 4,6
d Hexenkessel rw. an- u. abgef. ... 4,4
e Hexenkessel gegenf. rw. an- u. abgef. ......cccci 5,0
7283 a Gegendrehende Aacher TUIDINE....... ... 2,4
b Gegendrehende Aacher Turbine angef.........cccooiiiiii i e 4,0
¢ Gegendrehende Aacher Turbine an- u. abgef. .........ccccc i, 4,4
7284 a Gegendrehende Aacher TUrDING MW. ........coiviiiiiiiiiiiccc e 3,2
b Gegendrehende Aacher Turbine rw. angef.........cccoo oo e 4,8
¢ Gegendrehende Aacher Turbine rw. an- u. abgef.............cccciii e, 52
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F4= 1O I W 1] 0 1=T o] [T TR 1,8
D INNENMNG QNQET. oot e e e e eaaae 3,0
C INnnenring an- U. abgerf. ..o 3,4
T287 @ INNENEIING FW. oeiiiiiis ittt e e e e e e e bbbt e eeeeeeeeeee s aaa s st tseeeeeeeee saaaaaatsaeeaeeeeeeaaaaaaaaaaeesssrnnes 2,6
D INNENMNG MW, ANQET. oo 3,8
C INnnenring rw. an- U. @abgef. ... 4,2
A N VT L= Tod g Y= o T R UURRRPRRPPRP 2,0
b Wechselring INNENMING ....cooooiiii e e ee e aaeaee 2,4
Cc Wechselring an- U. @abgef. ..o e 3,6
7292 @ WECNSEINNG TW. oiiiiiiiiiiit e et et ettt s e e e s s s s s e e e e e aeeeaaaaaaaaaaeesereees 2,8
b Wechselring INNENFING MW, ...ooiiiiiiiiiit e e e araa e e e e e e e s aeaees 3,2
€ Wechselring rw. an- U. abgef. ... 4.4
FAe LR W1 =T o] 41 o R UURRRPRRPPTRN 2,2
o[£ =T a1 €1 aTe = Up T = PPN 3,4
C AURENIING @N- U. ADGET. oo e e e 3,8
d AURENIING INNENTING .iiii e e e e e e e e e e e s bbb e aaeaaeeeeae e nanas 2,6
T297 @ AUIBENTING TW. i iiietiitiiiit e e e et e ettt e e e eeeaesbtt s e s s s s s s s eeeeeeaee aaaaaaasaseeeesabbabbbsaaeeeeeessbrnnns 3,0
D AUBENIING MW, ANGET. Lo e et e aaaa e e e e aeeeeareee 4,2
C AuRENriNg rW. an- U. @bgef. ... e e e 4,6
d AURENIING INNENTING TW. ettt i e e e e e e e e e e e e e e s bbb e eaeaeeesaee e aanas 3,4
7306 @ TOMANIT . e ettt e e et b e e e s e e e e aeee 3,0
b Gegentorfahnrt ... ————————— 3,2
C GEegeNTOrfaNIt QIZ. ..vveeiiie e 3,6
7307 @ TOMANIT W, .. et e et e e e e e e bt ee e e e e e e enneee 4,2
b Gegentorfanrt MW. ... 4,4
C GEegeNtOrfanIt GIZ. MW, ..ueeiiiii e 4,8
d Schleifentorfahrt glz. TW. ... 5,0
e Muihle mit Gegentorfahrt glz. rW. .....ooovviiiiii 54
7316 a DOPPEIOITANIT ... s e aa e e e e e aaaaas 3,6
b Synchrontorfahrt ... —————— 3,6
7317 a DOPPEIOITANIT FW. L..iiiis et e e e e e e e e e e e e e e e aereaaeeaaaaaaaaaaes 4,8
b Synchrontorfahrt rW. ... 4,8
7321 a Schlangenbogentorfahnrt ........... ... 3,6
b Schlangenbogendoppeltorfahrt .............coooiiiii oo e 4,0
7322 a Schlangenbogentorfanrt TW. ...........eeeiiiiiiii e 4,8
b Schlangenbogendoppeltorfahrt IW. ..........ooooii e e e 52
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4010 3 = T o 1 1 o T UURRRPRRPPRPIN 2,0
D TOITING ANQET. .. e et e e e e e e e rraee 3,2
C TOITNG A@N- U. @DGET. oo e e e e e e 3,6
0T V- T o 1 ¢ 0o TN 02T 2,8
D TOrTiNG MW. @NQET. e e et e 4,0
C TOrIrNg rwW. @n- U. @bgef. ..o e e 4.4
7341 A DOPPEIOITING ..oeeeiee ittt e e e e e et e e e s st et e e eee s s e s s s e s s eeeeeaeeeeaaaaaaeaaaaeesrrnees 2,4
D DOPPEIOrTiNg ANQET. .uvvuie i e 3,6
c Doppeltorring an- U. abgef. ... 4,0
7342 a DOPPEIOITING W, oeeiiiiiiiiteeeeeeees ittt e e e e e e e es bt e e e s s st e e e e e eee s aaaaaasseeeeeeeeeeaaaaaaaaaaaessrrnees 3,2
b Doppeltorring rW. angerl. ..o 4.4
¢ Doppeltorring rw. an- U. abgef. ... 4.8
SIS = W [ T 1S (= T2 1,2
(oI ] L= S (=] A T =] T 1,4
(ol [ Y g L= 1S (=T T = 1,6
d Innenstern INNeNring iNGESCRL. ..o 1,2
e Innenstern Nachein. angef. .. ... 2,4
T INNENSEErn glz. angef. oo e 2,8
g INnenstern glz. rW. @Ngef. ... e 4,6
7356 a WeEChSEISIEIN PAAIWEISE ......cceii it ettt e e eeeareene 1,6
b Wechselstern glz. angef..........coooo i 3,0
€ Wechselstern glz. rw. angef. ... 5,0
7361 8 AURENSTEIN 21 TW. ..iiiiitiiiitieee ittt ee bbbt e e e s bbee e e e s sbeeeeeae eeeeeaesseeeaaaeseeeaaaeaaaaaaaeaaaens 2,0
D AURENSLEIN BEF FW. ittt ettt et et bt e e e ettt bre e e e e s s abbe e e e s e e e s e enene 2,2
C AUBENSLEIN BBI TW. ..iiiiitiitiiie et e e ettt ekttt e e e e ettt e e e e s et sabbbe e e s aeesanbbeeeeeeaaans 2,4
d AuBBenstern nachein. rw. angef. ... 3,6
€ AuBenstern glz. rw. angef. ... 4,0
f Auflenstern 6 Lschl. glz. rw. angef. .......cceiiiiiiiiiii e 52
7362 a AulRenstern/Gegenseitige Durchfahrt...........ccccuveiiiiiiiiiiiic e, 4,0
b Innenstern/Gegenseitige Durchfahrt rw.............coococi i e e 4,8
7366 a Innenstern Y2 StanddreNUNG ........vveee i s e e e e e e e e e aaaaes 3,8
b Innenstern 1 Standdrehung ..o 4,8
¢ AuBBenstern ¥2 StanddreNUNG ........oooveviiiiiiii 4,2
d AuBBenstern 1StanddrenNUNg ........oooecviiiiie i 52
7367 @ Altenkesseler Dreh. ... 6,0
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T376 @ 26N Y2 DIENUNG ..cooviiiiiiiit i et e e s e e re e aeeaaeesernees 3,0
o2 =Y it R =1 11 o Vo S SUURRRRRPTRRN 4,0
€3I Y2 DIENUNG .ovviiiiiii i e e e 3,4
(o I T i R D 1= o T o Yo PP 4.4
€ BEI Y2 DIENUNG ..vvvi it e e e 3,8
LI CT=T o A B T (= U o PP 4.8
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ALLGEMEINE HINWEISE

- Die jeweilige Erlauterung bezieht sich nach ihrer Nummer auf die entsprechende/n
Ubungsgruppe/n der Ubungstabelle Sechser-Einradfahren.

- Bei Zweier- und Dreier-Ubungen gelten die entsprechenden Ubungs-Erlauterungen fir alle
Abteilungen.

> Alle Ubungen miissen gleichzeitig begonnen und beendet werden.

- Bei bestimmten Ubungen sind zu den jeweiligen Ubungs-Erlauterungen noch die
entsprechenden FIGUREN-ERLAUTERUNGEN zu beachten, auRerdem wird auf die VORBE-
MERKUNGEN hingewiesen.

7001-7006) 6 HINTEREINANDER

Alle Sportler fahren unmittelbar hintereinander, bei den Runden mit gleichen Abstanden.

Die jeweiligen Schleifen miissen von allen Sportlern im Verlauf der entsprechenden Ubung
gleichzeitig ausgefiihrt und die Ubung zu Ende gefahren werden.

Bei der Erlenbacher 8 fahren aus der Gruppe 6 hintereinander nach dem ersten Uberfahren des
Innenkreises zunachst Sportler 1, 3 und 5 linksherum und Sportler 2, 4 und 6 rechtsherum (oder
umgekehrt), sodass zwei Abteilungen entstehen. Im weiteren Verlauf der Ubung fahrt nun jeder
beim Richtungswechsel zur zweiten Runde durch die entsprechende Licke der Gegenabteilung.

7011-7013) 6 NEBENEINANDER

Alle Sportler fahren mit gleichen Abstédnden nebeneinander.

Die Linksschleifen miissen von allen Sportlern im Verlauf der entsprechenden Ubung gleichzeitig
ausgefihrt und die Ubung zu Ende gefahren werden.

7016-7019) 3 HINTEREINANDER

Je drei Sportler fahren unmittelbar hintereinander, bei den Doppelrunden mit gleichen Abstanden.
Bei den Gegenziigen fahren die beiden Abteilungen aneinander vorbei. Die Linksschleifen
miissen von allen Sportlern im Verlauf der entsprechenden Ubung gleichzeitig ausgefiihrt und die
Ubung zu Ende gefahren werden.

7026-7029) 3 NEBENEINANDER

Je drei Sportler fahren mit gleichen Abstanden nebeneinander.

Bei den Gegenziigen fahren die beiden Abteilungen aneinander vorbei, bei der Ausfiihrung
durcheinander dagegen so, dass die Sportler durch die Licken der Gegenabteilung fahren.

Die Linksschleifen miissen von allen Sportlern im Verlauf der entsprechenden Ubung gleichzeitig
ausgefihrt und die Ubung zu Ende gefahren werden.

7036-7038) 2 HINTEREINANDER

Je zwei Sportler fahren mit gleichen Abstanden hintereinander.

Bei allen Ubungen miissen die drei Abteilungen mit gleichen Abstanden nebeneinander fahren.
Die 3 Linksschleifen miissen von jeder Abteilung im Verlauf der entsprechenden Ubung
gleichzeitig ausgefiihrt und die Ubung zu Ende gefahren werden.

Die 6 Linksschleifen miissen von allen Sportlern im Verlauf der entsprechenden Ubung
gleichzeitig ausgefiihrt und die Ubung zu Ende gefahren werden.
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7046-7047) WORMSER KREISEL

Je zwei Sportler fahren mit gleichen Abstanden hintereinander eine Doppelrunde und gleichzeitig
dazu zwei Sportler mit gleichen Abstanden hintereinander eine Runde um den Mittelkreis. Die
Figuren schneiden sich dabei so, dass jeweils zwei Sportler auf der LAngsachse der Fahrflache
gleichzeitig links aneinander vorbeifahren, die zuerst aneinander vorbeifahrenden Sportler
zweimal.

7051) SCHWANEWEDER WECHSELRUNDE

Von verschiedenen Positionen aus fahrt jeder Sportler gleichzeitig eine Wechselrunde, (Gré3e
nicht vorgeschrieben, muss aber zu den anderen einheitlich sein), wobei sich je zwei zur Halfte
Uberlagern.

Von einer Langsseite der Fahrflache aus gesehen verlaufen zwei Wechselrunden auf der unteren
Fahrflachenhélfte nach rechts (oder links), eine auf der rechten Fahrflachenhdlfte nach oben
(oder unten), zwei auf der oberen Fahrflachenhélfte nach links (oder rechts) und eine auf der
linken Fahrflachenhélfte nach unten (oder oben).

7061-7082) 2er STIRNREIHE

Je zwei Sportler fahren mit Griffverbindung in gleicher Richtung nebeneinander.

Bei den Langsziigen und Wechselrunden missen die Abteilungen unmittelbar und bei den
Runden mit gleichen Abstanden hintereinander fahren.

Bei den Querziigen und Querwechselrunden missen die Abteilungen mit gleichen Abstanden
nebeneinander fahren.

Die 3 Links- oder Rechtsschleifen miissen im Verlauf der entsprechenden Ubung von allen
Abteilungen gleichzeitig ausgefiihrt und die Ubung zu Ende gefahren werden.

Die 6 Links- oder Wechselschleifen miissen im Verlauf der entsprechenden Ubung nach dem
Ldsen der Griffverbindung von allen Sportlern gleichzeitig ausgefthrt, die Griffverbindung zu der
2er Stirnreihe gleichzeitig wiederhergestellt und die Ubung zu Ende gefahren werden.

Die Wechselschleifen sind hier so auszufiihren, dass die rechts fahrenden Sportler
Rechtschleifen und die links fahrenden Sportler Linksschleifen fahren.

7086-7087) UMFAHRT 1 UM 1
In der 2er Stirnreihe bleibt ein Sportler stehen. Ohne Handwechsel und ohne den Griff mit ihm zu
I6sen, fahrt sein Partner einmal um ihn herum.

7091-7092) 3 MUHLEN
Zwei Sportler fahren in entgegengesetzter Richtung gemeinsam gegeniiber eine Schleife und
sind dabei mit ihren linken Handen durch Griff verbunden.

7096-7097) 3 INNENRINGE

Zwei Sportler fahren in entgegengesetzter Richtung gemeinsam gegeniber eine Schleife und
sind dabei mit ihren Handen durch Griff in Ringfassung (linke Hand fasst rechte Hand des
Partners) verbunden.
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7111-7132) 3er STIRNREIHE

Je drei Sportler fahren mit Griffverbindung in gleicher Richtung nebeneinander.

Bei den Langsziligen, Querzigen und Wechselrunden mussen die Abteilungen unmittelbar und
bei den Runden mit gleichen Abstédnden hintereinander fahren.

Bei den Gegenziigen und Gegenwechselrunden missen die Abteilungen aneinander vorbei-
fahren.

Die Linksschleifen miissen im Verlauf der entsprechenden Ubung nach dem Losen der
Griffverbindung von allen Sportlern gleichzeitig ausgefihrt, die Griffverbindung zu der 3er
Stirnreihe gleichzeitig wiederhergestellt und die Ubung zu Ende gefahren werden.

7136-7137) UMFAHRT 2erUM 1
In der 3er Stirnreihe bleibt ein Sportler stehen. Ohne Handwechsel und ohne den Griff mit ihm zu
I6sen, fahren seine Partner in der 2er Stirnreihe einmal um ihn herum.

7141) 2 KUTSCHEN

Zwei Sportler sind durch Hand-in-Hand-Griff zur 2er Stirnreihe verbunden. Ein dritter Sportler
fahrt zwischen seinen Partnern etwas davor und ist mit diesen ebenfalls durch Hand-in-Hand-
Griff verbunden.

7146-7147) 2 KETTEN
Drei Sportler fahren im Rechts-Links- (oder-Links-Rechts-)Wechsel versetzt hintereinander und
sind dabei durch entsprechenden wechselseitigen Hand-in-Hand-Griff verbunden.

7151-7152) 2 TURBINEN; 2 TURBINEN DREHUNGEN

Zwei Sportler sind in Mihle und der dritte Sportler mit einem der Partner in 2er Stirnreihe durch
Hand-in-Hand-Griff verbunden. Die beiden au3eren Sportler fahren so eine Schleife und ziehen
dabei ihren Partner im Stand einmal herum, der dabei nicht mittreten darf.

Bei der Ubung mit der Bezeichnung ,Dreh. im Ubungstext I6sen im Verlauf der Ubung die beiden
auleren Sportler die Griffverbindung und fahren einzeln gegentber um ihren Partner, der dabei
die Drehungen nach den Vorbemerkungen 50CM-DREHUNGEN ausfiihrt. Danach muss die
Griffverbindung zur Turbine wiederhergestellt und die Ubung zu Ende gefahren werden.

7161-7162) 2 MUHLEN
Drei Sportler fahren mit gleichen Abstanden hintereinander eine Schleife und sind dabei nach
innen mit ihren linken Handen durch Griff verbunden.

7166-7167) 2 INNENRINGE
Drei Sportler fahren mit gleichen Abstanden hintereinander eine Schleife, jeder hat dabei mit
seiner rechten Hand die linke Hand seines Vordermannes gefasst.
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7171-7172) 2 AUSSENRINGE

Drei Sportler fahren mit gleichen Abstanden hintereinander eine Schleife, jeder hat dabei mit
seiner linken Hand die rechte Hand seines Vordermannes gefasst.

Bei den Ubungen mit der Bezeichnung ,Innenring* im Ubungstext muss nach den AuRenringen
von allen Sportlern gleichzeitig und in Fahrt zu den Innenringen umgegriffen und diese noch
mindestens 2 m gefahren werden. Werden die Innenringe als Folgetibung gefahren, integriert
sich diese Wegstrecke.

7176) 2 INNENSTERNE

Drei Sportler stehen untereinander durch Griff verbunden mit gleichen Abstanden sternférmig, die
Oberkdrper zeigen dabei nach innen.

Bei der Ubung mit der Bezeichnung ,3er* im Ubungstext miissen die Innensterne in der 3er
Stirnreihe angefahren und gegriffen werden.

7181) 2 AUSSENSTERNE

Drei Sportler stehen untereinander durch Griff verbunden mit gleichen Abstanden sternférmig, die
Oberkdrper zeigen dabei nach aulZen.

Bei der Ubung mit der Bezeichnung ,3er* im Ubungstext miissen die AuRRensterne in der 3er
Stirnreihe angefahren und gegriffen werden.

7186) 2 INNENSTERNE/STANDDREHUNGEN
Ausfuihrung dieser Ubungen nach den Vorbemerkungen STERN-DREHUNGEN

7201-7207) 6er STIRNREIHE

Sechs Sportler fahren mit Griffverbindung in gleicher Richtung nebeneinander.

Eine Ubung mit 2 oder 3 Linksschleifen muss im Verlauf der Ubung in zwei 3er Stirnreihen oder
drei 2er Stirnreihen aufgeldst, die Schleifen in den entsprechenden Stirnreihen gleichzeitig
ausgefihrt, zur 6er Stirnreihe zuriuickgefasst und die Ubung zu Ende gefahren werden.

Die 6 Linksschleifen miissen im Verlauf der entsprechenden Ubung, nach dem Lésen der
Griffverbindung von allen Sportlern gleichzeitig ausgefihrt, die Griffverbindung zur 6er Stirnreihe
wiederhergestellt und die Ubung zu Ende gefahren werden.

Die 6 Wechselschleifen mussen im Verlauf der entsprechenden Ubung nach dem Lésen der
Griffverbindung von allen Sportlern gleichzeitig ausgefiihrt werden. Drei nebeneinander fahrende
Sportler fahren mit gleichen Abstéanden Linksschleifen und drei nebeneinander fahrende Sportler
Rechtsschleifen. Nach den Schleifen muss gleichzeitig die Griffverbindung zur 6er Stirnreihe
wiederhergestellt und die Ubung zu Ende gefahren werden.

Die Drehungen miissen im Verlauf der entsprechenden Ubung nach dem Losen der
Griffverbindung von allen Sportlern nach den Vorbemerkungen 50CM-DREHUNGEN gleichzeitig
ausgefihrt, die Griffverbindung zur 6er Stirnreihe wiederhergestellt und die Ubung zu Ende
gefahren werden.

7211-7212) UMFAHRT5UM 1
In der 6er Stirnreihe bleibt ein Sportler stehen. Ohne Handwechsel und ohne den Griff mit ihm zu
I6sen, fahren seine Partner in einer 5er Stirnreihe einmal um ihn herum.
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7216-7217) KUTSCHE

Funf Sportler sind durch Hand in Hand-Griff zu einer 5er Stirnreihe verbunden. Der mittlere
Sportler bleibt zurtick und die beiden rechten und linken Sportler fahren jeweils auf einer Spur
hintereinander. Ein sechster Sportler féhrt zwischen den beiden vorderen Partnern etwas davor
und ist mit diesen ebenfalls durch Hand-in-Hand-Griff verbunden.

7221-7222) KUTSCHENMUHLE
Zwei 2 Kutschen fahren in entgegengesetzter Richtung gegentiber eine Schleife und die inneren
Sportler sind dabei durch Griff verbunden.

7226-7227) KETTE
Sechs Sportler fahren im Rechts-Links-(oder Links-Rechts-)Wechsel versetzt hintereinander und
sind dabei durch entsprechenden wechselseitigen Hand-in-Hand-Griff verbunden.

7236-7237) TORFAHRTMUHLE; STEINHORINGER TORFAHRTMUHLE

Vier Sportler fahren eine Fligelmihle und zwei Sportler eine Doppelrunde.

Bei der normalen Torfahrtmihle missen die einzeln fahrenden Sportler gleichzeitig auf der
Langsachse der Fahrflache je zweimal durch das jeweils &uf3ere Tor der Fligelmihle und bei der
Steinhdringer Torfahrtmiihle dagegen auf der Langsachse der Fahrflache einmal gleichzeitig
durch das innere Tor und einmal gleichzeitig durch das jeweils &u3ere Tor der Fligelmuhle
fahren.

7246-7247) 3er FLUGELMUHLE

Zwei 3er Stirnreihen fahren in entgegengesetzter Richtung gemeinsam gegeniiber eine Schleife,
die beiden inneren Sportler sind dabei mit ihren linken Handen durch Griff verbunden.

Steht die Bezeichnung ,2 Rschl.* im Ubungstext miissen im Verlauf der Ubung die inneren
Sportler die Griffverbindung I6sen, die 3er Stirnreihen gleichzeitig je eine Rechtsschleife
ausfiihren, die Griffverbindung zur 3er Fliigelmiihle wiederherstellen und die Ubung zu Ende
fahren.

7248) 3er FLUGELMUHLE MUHLE 4 RSCHL., 4 LSCHL.; ..... 6 RSCHL., 6 LSCHL.

Zwei 3er Stirnreihen fahren in entgegengesetzter Richtung gemeinsam gegeniiber eine Schleife.
Die beiden inneren Sportler sind bei den Ubungen mit der Bezeichnung ,Rschl.“ im Ubungstext
mit ihren linken Handen und mit der Bezeichnung Lschl. im Ubungstext, mit ihren rechten Handen
durch Griff verbunden.

Bei einer Ubung mit der Bezeichnung ,Miihle 4 Rschl.“ oder ,Miihle 4 Lschl.” im Ubungstext,
miissen im Verlauf der Ubung auf beiden Seiten je zwei Sportler die Griffverbindung
untereinander und auch von den inneren Sportlern lI6sen und, wahrend diese die Mihle
weiterfahren, je nach Ubungstext jeder gleichzeitig eine Rechts- oder eine Linksschleife
ausfiihren, die Griffverbindung zur 3er Fliigelmiihle wiederherstellen und die Ubung zu Ende
fahren.

Steht die Bezeichnung ,6 Rschl.“ oder ,6 Lschl.“ im Ubungstext, missen im Verlauf der Ubung
alle Sportler die Griffverbindung I6sen, je nach Ubungstext jeder gleichzeitig eine Rechts- oder
eine Linksschleife ausfuhren, die Griffverbindung zur 3er Fligelmiihle wiederherstellen und die
Ubung zu Ende fahren.
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7256-7257) 2er FLUGELMUHLE

Drei 2er Stirnreihen fahren in gleichen Abstdnden hintereinander gemeinsam eine Schleife, die
drei inneren Sportler sind dabei mit ihren linken Handen nach innen durch Griff verbunden.
Steht die Bezeichnung ,3 Rschl.* im Ubungstext, miissen im Verlauf der Ubung die inneren
Sportler die Griffverbindung I6sen, die 2er Stirnreihen gleichzeitig je eine Rechtsschleife
ausfiihren, die Griffverbindung zur 2er Fliigelmiihle wiederherstellen und die Ubung zu Ende
fahren.

7258) 2er FLUGELMUHLE MUHLE 3 RSCHL., 3 LSCHL.; ..... 6 RSCHL., 6 LSCHL.

Drei 2er Stirnreihen fahren in gleichen Abstdnden hintereinander gemeinsam eine Schleife. Die
drei inneren Sportler sind bei den Ubungen mit der Bezeichnung ,Rschl.* im Ubungstext mit ihren
linken Handen und mit der Bezeichnung ,Lschl.“ im Ubungstext mit ihren rechten Handen nach
innen durch Griff verbunden.

Bei einer Ubung mit der Bezeichnung ,Miihle 3 Rschl.“ oder ,Mihle 3 Lschl.* im Ubungstext
miissen im Verlauf der Ubung die drei 4uReren Sportler die Griffverbindung von den inneren
Sportlern lésen und, wahrend diese die Miihle weiterfahren, je nach Ubungstext jeder gleichzeitig
eine Rechts- oder eine Linksschleife ausfiihren, die Griffverbindung zur 3er Fligelmihle
wiederherstellen und die Ubung zu Ende fahren.

Steht die Bezeichnung ,6 Rschl.“ oder ,6 Lschl.“ im Ubungstext, missen im Verlauf der Ubung
alle Sportler die Griffverbindung I6sen, je nach Ubungstext jeder gleichzeitig eine Rechts- oder
eine Linksschleife ausfuhren, die Griffverbindung zur 2er Fliigelmiihle wiederherstellen und die
Ubung zu Ende fahren.

7261-7262) 2er FLUGELRING
Drei 2er Stirnreihen fahren in gleichen Abstdnden hintereinander gemeinsam eine Schleife, die
drei inneren Sportler sind dabei wie beim Innenring durch Griff verbunden.

7266-7267) MUHLE MIT 4 HINTERRUNDE: INNENRING MIT 4 HINTERRUNDE

Die Ausgangsstellung der Ubungen mit der Bezeichnung ,Miihle* im Ubungstext ist die 3er
Fligelmuihle.

Die Ausgangsstellung der Ubungen mit der Bezeichnung ,Ring“ im Ubungstext ist ein 3er
Fligelring (wie eine 3er Fligelmihle nur innen mit Ringgriff).

Auf beiden Seiten l6sen je zwei Sportler die Griffverbindung von ihren mittleren Partnern sowie
auch untereinander und fahren, wahrend die inneren Sportler die Mihle oder den Ring
ausfihren, mit gleichen Abstdnden einzeln hintereinander eine Runde um den Mittelkreis.
Nach der Runde muss gleichzeitig zur jeweiligen Ausgangsstellung zuriickgekehrt werden.

7271-7272) MUHLE MIT 3 HINTER, RUNDE, 3 DREHUNGEN; INNENRING MIT 3
HINTER, RUNDE

Die Ausgangsstellung der Ubungen mit der Bezeichnung ,Miihle* im Ubungstext ist die 2er
Fligelmuhle.

Die Ausgangsstellung der Ubungen mit der Bezeichnung ,Ring* im Ubungstext ist der 2er
Fligelring.

Die aulReren Sportler I6sen die Griffverbindung und fahren, wahrend die inneren Sportler die
Muhle oder den Ring ausfiihren, mit gleichen Abstanden einzeln hintereinander eine Runde um
den Mittelkreis, wahrend die Drehungen nach den Vorbemerkungen 50CM-DREHUNGEN
auszufihren sind.

Nach der Runde oder den Drehungen muss gleichzeitig zur jeweiligen Ausgangsstellung
zurtickgekehrt werden.
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7276-7277) MUHLE
Sechs Sportler fahren mit gleichen Abstanden hintereinander eine Schleife und sind dabei nach
innen mit ihren linken Handen durch Griff verbunden.

7281-7282) HEXENKESSEL

Je nach Ubung stehen oder fahren zwei Sportler im Ring, um den ihre Partner zu viert einen
Innenring fahren.

Steht die Bezeichnung ,gegenf.” im Ubungstext, muss der Ring in der Mitte entgegengesetzt zum
Innenring auBen gefahren werden. Bei allen anderen Ubungen muss der Innenring in der Mitte im
Stand ausgefihrt werden.

7283-7284) GEGENDREHENDE AACHER TURBINE

Drei Sportler fahren eine Turbine, die drei anderen Sportler einen Ring um den mittleren Sportler
der Turbine. Ein Ubungsteil muss im Uhrzeigersinn, der andere Ubungsteil gegen den
Uhrzeigersinn gefahren werden. Beide Ubungsteile miissen vollstandig gezeigt werden und
durfen dabei nicht miteinander verbunden sein.

7286-7287) INNENRING
Sechs Sportler fahren mit gleichen Abstanden hintereinander eine Schleife, jeder hat dabei mit
seiner rechten Hand die linke Hand seines Vordermannes erfasst.

7291-7292) WECHSELRING

Sechs Sportler fahren mit gleichen Abstanden hintereinander eine Schleife. Sportler 1, 3 und 5
haben dabei mit ihren linken Handen die linke Hand und Sportler 2, 4 und 6 mit ihren rechten
Héanden die rechte Hand ihres jeweiligen Vordermannes erfasst.

Bei den Ubungen mit der Bezeichnung ,Innenring* im Ubungstext muss nach dem Wechselring
von allen Sportlern gleichzeitig und in Fahrt zum Innenring umgegriffen und dieser noch
mindestens 2 m gefahren werden. Wird der Innenring als Folgelibung gefahren, integriert sich
diese Wegstrecke.

7296-7297) AUSSENRING

Sechs Sportler fahren mit gleichen Abstanden hintereinander eine Schleife, jeder hat dabei mit
seiner linken Hand die rechte Hand seines Vordermannes erfasst.

Bei den Ubungen mit der Bezeichnung ,Innenring* im Ubungstext muss nach dem Aufl3enring von
allen Sportlern gleichzeitig und in Fahrt zum Innenring umgegriffen und dieser noch mindestens 2
m gefahren werden. Wird der Innenring als Folgetibung gefahren, integriert sich diese
Wegstrecke.

7306-7307¢) TORFAHRT; GEGENTORFAHRT

Zwei Sportler stehen in der Mihle oder 2er Stirnreihe und bilden so das Tor.

Bei der Torfahrt fahren vier Sportler auf einer Schleife mit gleichen Abstdnden einzeln und
nacheinander durch je zweimal durch das Tor.

Bei der Gegentorfahrt fahren zwei Sportler auf je einer Schleife einzeln gegentiber und dabei um
Y. Wegstrecke versetzt, wechselweise zu dem jeweiligen Partner der anderen Schleife
entgegengesetzt je zweimal durch das Tor.

Bei der Gegentorfahrt glz. fahren zwei Sportler auf je einer Schleife einzeln gegeniiber und dabei
mit dem Partner der anderen Schleife gleichzeitig und entgegengesetzt je zweimal durch das Tor.
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7307d) SCHLEIFENTORFAHRT

Diese Ubung muss aus einer stehenden 6er Stirnreihe begonnen werden. Auf beiden Seiten
I6sen je zwei Sportler die Griffverbindung von ihren mittleren Partnern und auch untereinander,
fahren gleichzeitig auf einer Links- und einer Rechtsschleife einzeln gegeniber und dabei mit
dem jeweiligen Partner der anderen Schleife gleichzeitig je zweimal durch das von den beiden
noch stehenden Sportlern gebildete Tor. Das Tor steht auf der Langs- oder Querachse und die
Griffverbindung des Tores befindet sich Gber dem Fahrflachenmittelpunkt.

Nach der Torfahrt muss die stehende 6er Stirnreihe wiederhergestellt werden.

7307e) MUHLE GEGENTORFAHRT

Das Tor ist hier eine fahrende Muhle. Es umfahrt den Fahrflachenmittelpunkt. Bei dieser Ubung
fahren je zwei Sportler auf je einer Schleife einzeln gegentber und dabei mit dem Partner der
anderen Schleife gleichzeitig und entgegengesetzt je zweimal durch das fahrende Tor, das dabei
mindestens einmal herumfahren und sich nach jeder Durchfahrt mindestens um die Halfte
weiterbewegen muss.

7316-7317) DOPPELTORFAHRT; SYNCHRONTORFAHRT

Drei Sportler bilden durch eine stehende Turbine oder 3er Stirnreihe das Doppeltor. Das
Doppeltor steht auf der Langs- oder Querachse, wobei der mittlere Sportler auf dem
Fahrflachenmittelpunkt steht.

Bei der Doppeltorfahrt fahren drei Sportler mit gleichen Abstdnden auf einer Schleife einzeln
nacheinander um den mittleren Sportler des Doppeltores. Beide Tore des Doppeltores sind je
zweimal zu durchfahren.

Bei der Synchrontorfahrt fahrt je ein Sportler auf einer Schleife in gleicher Richtung um je einen
Sportler des Doppeltores. Jeder Sportler muss mindestens zweimal durch ein Tor des
Doppeltores fahren.

7321-7322) SCHLANGENBOGENTORFAHRT; -DOPPELTORFAHRT

Entsprechend den Ubungen Torfahrt oder Doppeltorfahrt bilden zwei oder drei Sportler ein Tor
oder Doppeltor, durch welches die tbrigen Sportler in Schlangenbogen einzeln hintereinander
hindurchfahren. Die Schlangenbogen beginnen an einer Seite des Tores und fiihren an die
gleiche Stelle zurtick.

7331-7332) TORRING

Zwei Sportler stehen in der Miihle oder 2er Stirnreihe und bilden so auf der Langs- oder
Querachse das Tor. Die Griffverbindung des Tores befindet sich Giber dem
Fahrflachenmittelpunkt. Die tbrigen Sportler fahren einen Innenring um einen Sportler des Tores.

7341-7342) DOPPELTORRING

Drei Sportler stehen in der Turbine oder 3er Stirnreihe und bilden so das Doppeltor. Das
Doppeltor steht auf der Langs- oder Querachse, wobei der mittlere Sportler auf dem
Fahrflachenmittelpunkt steht. Die tbrigen Sportler fahren einen Innenring um den mittleren
Sportler des Doppeltores.
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7351) INNENSTERN

Sechs Sportler stehen untereinander durch Griff verbunden mit gleichen Abstanden sternférmig
um den Fahrflachenmittelpunkt, die Oberkdrper zeigen dabei nach innen.

Bei einer Ubung mit der Bezeichnung ,2er* oder ,3er* im Ubungstext muss der Innenstern von
auRerhalb des Mittelkreises, je nach Ubungstext in der 2er Stirnreihe oder 3er Stirnreihe
angefahren und gleichzeitig gegriffen werden.

Bei der Ubung mit der Bezeichnung ,6er* im Ubungstext muss der Innenstern in der 6er Stirnreihe
angefahren und gegriffen werden.

Bei der Ubung mit der Bezeichnung Innenring im Ubungstext, muss der Innenstern aus dem
Innenring heraus durch Einschlagen der Einrdder nach innen gebildet werden.

7356) WECHSELSTERN

Sechs Sportler stehen untereinander durch Griff verbunden mit gleichen Abstanden sternférmig
um den Fahrflachenmittelpunkt, je drei Oberkérper zeigen dabei abwechselnd nach innen und
aul3en.

Der Wechselstern muss aul3erhalb des Mittelkreises paarweise, je ein Sportler vorwérts und
rickwarts, angefahren und gegriffen werden.

7361) AUSSENSTERN

Sechs Sportler stehen untereinander durch Griff verbunden mit gleichen Abstanden sternférmig
um den Fahrflachenmittelpunkt, die Oberkdrper zeigen dabei nach auf3en.

Bei einer Ubung mit der Bezeichnung ,2er* oder ,3er" im Ubungstext muss der AuRenstern von
auRerhalb des Mittelkreises, je nach Ubungstext in der 2er Stirnreihe oder 3er Stirnreihe
angefahren und gleichzeitig gegriffen werden.

Bei der Ubung mit der Bezeichnung ,6er* im Ubungstext muss der AuRenstern in der 6er
Stirnreihe angefahren und gegriffen werden.

Bei der Ubung mit der Bezeichnung ,6 Lschl.” im Ubungstext muss vorher von jedem Sportler
gleichzeitig und mit gleichen Abstdnden auf der Runde eine Linksschleife ausgefihrt, zum
AulRenstern gefahren und gleichzeitig die Griffverbindung hergestellt werden.

7362) AUSSENSTERN, INNENSTERN/GEGENSEITIGE DURCHFAHRT
Ausgangsstellung ist die 6er Stirnreihe. Sportler 1 fahrt durch das Tor von Sportler 2 und 3,
anschlieBend fahren Sportler 1 und 2 durch das Tor das von Sportler 3 und 4. Gleichzeitig dazu
fahrt Sportler 6 durch das Tor von Sportler 5 und 4, anschlie3end Sportler 6 und 5 durch das Tor
von Sportler 4 und 3. Nach den Durchfahrten bilden sich nach Herstellen der Griffverbindung
zwischen Sportler 1 und 6 den entsprechenden Stern. Diese Ubungen missen von der Anfangs-
bis zur Endstellung fahrend und ohne l6sen der Griffverbindungen gezeigt werden. Dazu ist es
erforderlich, dass die Sportler 2 bis 5 sich bei den entsprechenden Durchfahrten drehen.

7366) INNENSTERN / STANDDREHUNGEN
Ausfuihrung dieser Ubungen nach den Vorbemerkungen STERN-DREHUNGEN

7367) ALTENKESSELER DREHUNGEN

Sechs Sportler stehen, untereinander durch Griff verbunden, mit gleichen Abstédnden
sternférmig um den Fahrflachenmittelpunkt, die Oberkérper zeigen dabei nach innen. Nach dem
gleichzeitigen Losen der Griffverbindung sind auRerhalb des 4-m-Kreises mindestens 3
Drehungen nach en Vorbemerkungen ,50-cm-Drehungen” rickwarts fahrend gleichzeitig
auszufuhren. Danach muss rickwérts zum Auf3enstern gefahren werden, der gleichzeitig
gegriffen werden muss. Die Oberkorper zeigen dabei nach aulRen.
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7376) 2ER, 3ER, 6ER DREHUNG
Ausfuihrung dieser Ubungen nach den Vorbemerkungen STIRNREIHEN-DREHUNGEN.
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