
Trainingsplan	Samstag Einrad	Hockey Seite	1/2

12:15	-		13:00	Uhr

18:15	-	19:00	Uhr

08:45	-	09:30	Uhr

ab	22:00	Uhr

ab	23:00	Uhr

Was Wo Bemerkungen
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15
:15-30 Umziehen Garderobe
:30-45 Halle	einrichten Sprthalle	2.1	&	2.2
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60

Zusatzinfos

Schlüsselabgabe	&	Anmeldung	im	Eingangsbereich

Zimmerruhe

Nachtruhe

Eingangsbereich

10
:0
0

11
:0
0

Stocktechnik

Pass

ALLE

SAMSTAG,	10.	Dezember	2022

Einrad	Hockey
Hallen Sporthalle	2.1	&	2.2

Sportpanorama
Restaurant Mittagessen

08
:0
0

09
:0
0

Schlüsselabgabe,	
Anmeldung	&	Begrüssung

Einwärmen

Sporthalle

Abendessen

07
:0
0

12
:0
0

ALLERestaurant			
SportpanoramaMITTAGSESSEN
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:00-15
:15-30
:30-45 Einwärmen
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60

13
:0
0

Sporthalle

22
:0
0

ZIMMERRUHE	KEINE	AKTIVITÄTEN	MEHR	AUF	DEN	GÄNGEN

23
:0
0

14
:0
0

NACHTRUHE	

19
:0
0

20
:0
0

21
:0
0

15
:0
0

16
:0
0

17
:0
0

18
:0
0

ABENDESSEN Restaurant			
Sportpanorama ALLE

Zimmerbezug

Duschen

Spiel

Geschwindigkeit

Spiel

Schusstraining



Trainingsplan	Sonntag Einrad	Hockey Seite	1/2

07:00	-	08:00	Uhr

12:15	-		13:00	Uhr

bis	08:15	Uhr

08:00	-	08:30	Uhr

Was Wo Bemerkungen
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15 Zimmer	räumen	/ Zimmer	/
:15-30 Schlüsselrückgabe Eingangsbereich
:30-45
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60

Restaurant Frühstück

SONNTAG,	03.	Dezember	2023

Einrad	Hockey
Hallen Sporthalle	2.1	&	2.2

Sportpanorama Mittagessen

Zimmerräumen

Schlüsselrückgabe	im	EingangsbereichZusatzinfos

07
:0
0

08
:0
0

09
:0
0

10
:0
0

11
:0
0

12
:0
0

FRÜHSTÜCK Restaurant	Sportpanorama ALLE

MITTAGSESSEN Restaurant			
Sportpanorama ALLE

ALLE

Einwärmen

Stocktechnik

Geschwindigkeit

SporthalleSpiel

Schusstraining

Pass
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:00-15
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15
:15-30 Halle	aufräumen
:30-45
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60

13
:0
0

14
:0
0

15
:0
0

16
:0
0 ALLESchluss	des	Lagers	und	

Abreise Eingangshalle

SporthalleSpiel

Einwärmen

Duschen


