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11:30 - 13:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr

 09:00 - 22:00 Uhr
16:00 - 18:00 Uhr
17:00 - 18:00 Uhr

Was Wo Bemerkungen
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15 Aula 505
:15-30 Hochschule
:30-45 Hauptgebäude
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60

Zusatzinfos
Aula 505 - Hochschule Hauptgebäude
Beach Volleyball Feld 1 + Feld 2 - Alte Sporthalle
Hallenbad Bahn 1-4 - Hochschule Hauptgebäude

Restaurant Bellavista

SAMSTAG, 18. Mai 2024

Kunstrad
Hallen Sport-Toto-Halle - 3-fach Halle

Bellavista

Öffnungszeiten
Restaurant Mittagessen

08
:0

0
09

:0
0

10
:0

0
11

:0
0 Badge - 

Zimmerschlüssel Abgabe
ALLE

13
:0

0 Begrüssung Vor der Unterkunft, bei 
Regen in der Aula

ALLE

12
:0

0

MITTAGESSEN

Abendessen

07
:0

0
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:00-15 Halle einrichten Sport-Toto-Halle alle
:15-30 anschliessend aufwärmen
:30-45 Training alle
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15 Beachvolleyball Beachvolleyballfeld wer möchte
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15 Hallenbad Hauptgebaude wer möchte
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15 Aula 505
:15-30 Hochschule 
:30-45 Hauptgebäude
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60

Abendprogramm 
oder Training

16
:0

0
17

:0
0

18
:0

0

ABENDESSEN

22
:0

0

ZIMMERRUHE KEINE AKTIVITÄTEN MEHR AUF DEN GÄNGEN

23
:0

0
14

:0
0

NACHTRUHE 

Restaurant Bellavista

19
:0

0
20

:0
0

21
:0

0
15

:0
0
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07:00 - 08:00 Uhr
11:30 - 13:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr

 09:00 - 22:00 Uhr
16:00 - 18:00 Uhr

Was Wo Bemerkungen
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15 gemeinsames aufwärmen Sport-Toto-Halle alle
:15-30
:30-45 Training
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60 Spiel freiwillig
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45 Aufwärmspiel Sport-Toto-Halle alle
:45-60

SONNTAG, 19. Mai 2024

Kunstrad
Hallen Sport-Toto-Halle - 3-fach Halle

Restaurant Mittagessen
Bellavista Abendessen

Öffnungszeiten Frühstück

Zusatzinfos
Aula 505 - Hochschule Hauptgebäude
Beach Volleyball Feld 1 + Feld 2 - Alte Sporthalle

07
:0

0
08

:0
0

09
:0

0
10

:0
0

FRÜHSTÜCK Restaurant Bellavista

11
:0

0
12

:0
0

MITTAGESSEN Restaurant Bellavista

13
:0

0
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:00-15 Training
:15-30
:30-45 schnuppern im Sport-Toto-Halle andere Sportarten
:45-60 Kunstrad
:00-15
:15-30 schnuppern im Alte Sporthalle freiwillig
:30-45 Radball
:45-60
:00-15 schnuppern im Halle End der Welt freiwillig
:15-30 Einrad
:30-45
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60

14
:0

0
15

:0
0

16
:0

0
17

:0
0

22
:0

0

ZIMMERRUHE KEINE AKTIVITÄTEN MEHR AUF DEN GÄNGEN

23
:0

0

NACHTRUHE 

19
:0

0
18

:0
0

ABENDESSEN

Alle

20
:0

0
21

:0
0

Restaurant Bellavista

Olympiade Halle End der Welt



Trainingsplan Montag Kunstrad Seite  1/1

07:00 - 08:00 Uhr
11:30 - 13:30 Uhr

 09:00 - 22:00 Uhr
13:00 - 13:30 Uhr

Was Wo Bemerkungen
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15 gemeinsames aufwärmen Sport-Toto-Halle alle
:15-30
:30-45 Training
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45 Spiel freiwillig
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45
:45-60
:00-15 Badge - Aula 505
:15-30 Rückgabe Hochschule Hauptg.
:30-45
:45-60
:00-15
:15-30
:30-45

Öffnungszeiten Frühstück

MONTAG, 20. Mai 2024

Kunstrad
Hallen Sport-Toto-Halle - 3-fach Halle

Restaurant Mittagessen
Bellavista

Zusatzinfos
Aula 505 - Hochschule Hauptgebäude
Badge-Rückgabe - Aula 505

14
:0

0 ALLEAula 505Verabschiedung

MITTAGESSEN Restaurant Bellavista

ALLE

13
:0

0
10

:0
0

11
:0

0
12

:0
0

07
:0

0
08

:0
0

09
:0

0

FRÜHSTÜCK Restaurant Bellavista

Hallen aufräumen und 
abgeben

Hallen Disziplinen-Leiter


